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Co laduje
na talerzu?

inisterstwo edukacji
zaprezentowalo projekt

zmian w oSwiacie. Ruszytly
konsultacje. Do MEN zaczely
wplywac pierwsze opinie na
temat projektu. Trudno wsrod
nich znalez¢ takie, ktore w stu
procentach popieralyby plany resortu. Przybywa
natomiast gremiow ostro krytykujacych zalozenia
reformy. Minister Zalewska traci zwolennikow
nawet wsrod swoich kolegéw z innych resortow.
Pytan i watpliwosci przybywa, tymczasem MEN
chce, by postowie juz w grudniu rozpoczeli prace
nad ustawa, ktora ma wejs¢ w zycie we wrzesniu
przyszlego roku. Szerzej piszemy o tym na
stronach 4-8.

W tym numerze MIASTA pociech sporo uwagi
posSwiecamy zdrowiu. Zbliza sie sezon chorobowy,
dlatego warto dokladnie przyjrzec sie temu, co
laduje na naszych talerzach. Zdaniem Julity Bator,
autorki ksigzki ,,Zamien chemie na jedzenie”

i bohaterki tego numeru MIASTA pociech, to

co jemy ma kolosalny wplyw na nasze zdrowie

i odpornos¢ na infekcje. Nasza rozmowczyni
przetestowala to na wlasnej rodzinie, ktora

od siedmiu lat stara sie karmic¢ zdrowymi,
nieprzetworzonymi produktami. Dzieki temu
dzieci, ktére wczesSniej kilkanasScie razy w ciaggu
roku zapadaly na réznego rodzaju infekcje, dzis
sq zdrowe, a jeSli nawet zdarzy im sie zlapa¢ katar
szybko z tego wychodza. Julita Bator zacheca

do siegania po zdrowa zywnos§¢, nawet jesli jest
ona nieco drozsza od tej z supermarketu. — To,
czego sie nie wyda na jedzenie, zostawi sie potem
w aptece - przekonuje. Cala rozmowa na str. 10-12.
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4 Temat miesigca

Przybywa przeciwnikow
reformy edukacji. Czy likwidacja
gimnazjow dojdzie do skutku?

Choc reforma minister Zalewskiej jest
dopiero w powijakach, chaos w szkotach
juz trwa. Twardy orzech do zgryzienia
majg zwtaszcza witasciciele prywatnych
gimnazjow, ktorzy wtasnie zastanawiaja
sie, czy prowadzic¢ nabor na kolejny

rok szkolny, czy tez wstrzymac sie

z rekrutacja do czasu podpisania
ustawy likwidujgcej te szkoty. A co, jesli
ministerstwo w ostatniej chwili wycofa
sie ze swojego pomystu?

ormalnie zakazu prowadzenia rekrutacji nie
ma. Na razie powstal bowiem zaledwie pro-
jekt ustawy oSwiatowej, jednak szkoly nie
moga nie braé¢ go pod uwage, planujac swoja
przyszloSé. Problem maja zwlaszcza gimnazja nie-
publiczne, bo w tych szkolach zwykle o tej porze do-
biega konca rekrutacja uczniéw na kolejny rok. Tym
razem, szkoly wstrzymuja sie z jej ogloszeniem.

Patowa sytuacja
— Nie mozemy prowadzi¢ naboru do szkoly, ktorej
W przyszlym roku moze juz nie by¢ — mowy Dorota
Jackiewicz-Bardel, dyrektor Prywatnego Gimna-
zjum nr 7 w Krakowie. — Czekamy na podpisanie
ustawy w ostatecznym ksztalcie i dopiero wowczas
bedziemy mogli podejmowac decyzje co do przyszlo-
Sci szkoly. Prawdopodobnie postawimy na rozwoj na-
szego IV Prywatnego Liceum Ogolnoksztalcacego.

—To patowa sytuacja — przyznaje Krzysztof Kwiat-
kowski, dyrektor Zespolu Szkét Spoltecznych nr 3
w Krakowie, w sklad ktérego wchodzi szkola podsta-
wowa i Spoleczne Gimnazjum nr 3. — Na razie rozpo-
czynamy rekrutacje do naszej podstawowki, bo u nas
planowanie kolejnego roku szkolnego rozpoczyna
sie duzo wczesSniej niz w szkolach samorzadowych.
Naboér do gimnazjum jest wstrzymany, czekamy na
decyzje MEN.

Do szkoty zglaszaja sie za to pierwsze osoby, ktore
chcg od przyszlego roku zapisac¢ pocieche do Kklasy
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szostej szkoly podstawowej. — To rodzice niezadowo-
leni ze szkotly, do ktorej chodzi obecnie ich dziecko —
thumaczy Krzysztof Kwiatkowski. — Liczyli na to, ze
wkrotce pojdzie do gimnazjum i zmieni Srodowisko.
Likwidacja tych szko6t oznacza jednak, ze uczen musi
dwa lata dluzej zosta¢ w podstawowce, z ktorej nie
zawsze jest zadowolony, stad proby przepisywania
dzieci do innych placowek.

Dyrektor Kwiatkowski 10 pazdziernika pikietowat
pod Urzedem Wojewo6dzkim w obronie gimnazjow. —
Niepokoi mnie nieporadno$¢ kierownictwa resortu
i kompletny brak koncepcji — mowi dyrektor. — Cata
ta ,,reforma” robiona jest bez konkretnego planu
i tego najbardziej sie boimy.

Beda podwyzki?

Krystyna Starczewska prezes Krajowego Forum
Oswiaty Niepublicznej zwraca uwage, ze w zwigzku
z reforma edukacji szkoly musza sie przygotowac na
spore wydatki.

— Szkoly niepubliczne mieszcza sie zwykle w nie-
wielkich budynkach, nie kazda z trzyletniego gimna-
zjum bedzie mogla przeksztalci¢ sie w oSmioletnig
szkole podstawowg czy nawet czteroletnie liceum. Co
wiecej, stajac sie podstawowka beda musialy dosto-
sowac pomieszczenia do przyjecia mlodszych dzieci.
To, co w szkolach publicznych sfinansuje rzad i sa-
morzad, w naszym przypadku bedzie musiato by¢ po-
kryte z pieniedzy szkoly, ktore w duzej mierze pocho-
dza od rodzicow. Jesli dana szkola bedzie zmuszona
do zmiany siedziby na wieksza, to rodzice musza sie
liczy¢ z podwyzkami czesnego.

Szkoty poptyna

W Krakowie pierwsze ofiary reformy juz sa. Niepu-
bliczna Chrzescijanska Szkola Podstawowa ,,Uczen”
od stycznia bedzie musiala przeprowadzic¢ sie do no-
wego lokalu. Miejscy urzednicy nie kryja, ze sale,
ktore obecnie zajmuje ,,Uczen” od wrzesSnia beda po-
trzebne dla zreformowanej szkoly publicznej, ktora
powstanie na bazie dzialajacego w tym budynku sa-
morzadowego Gimnazjum nr 11 i XXIII LO.

A poniewaz to juz kolejna zmiana lokalizacji pla-
cowki, dyrekcja, ktora ma dosy¢ ciagtych przeprowa-
dzek zamierza wybudowac swoja wlasng siedzibe ...
na barce. To pomyst jednego z rodzicow uczniéw. Pro-

jekt barki jest juz gotowy, trwaja rozmowy z urzedem
na temat wyznaczenia miejsca, w ktorym mogtaby za-
cumowagc. Zostanie tu zorganizowana szkola podsta-
wowa i liceum. W sumie znajdzie sie tam 11 Kklas dla
ok. 200 uczniow. Do tej pory ,,Uczen” byl szkola, ktora
nie pobierala czesnego, a funkcjonowala dzieki sub-
wencji oSwiatowej i dobrowolnym datkom rodzicow.

Budowa barki moze jednak pochlona¢ 6 min zli,
dlatego dyrektor juz zapowiada, ze od przyszlego
roku w szkole zostanie wprowadzone czesne.

To nie moze sie udac!

Dyrektorzy szkol obawiaja sie tez ruchu w drugg
strone. Jesli ministerstwo nagle wycofa sie z pomy-
shu likwidacji gimnazjow, bedzie za pozno na prze-
prowadzenie naboru. — A na pewno bedzie mniejszy
niz zwykle - zaznacza Maria Kula, jedna z zalozycie-
lek Gimnazjum z Oddzialem Dwujezycznym im. Pio-
tra Michatowskiego w Krakowie.

To dla wielu szkol moze oznacza¢ kolejne proble-
my finansowe.

Tymczasem wycofanie sie MEN z reformy wydaje
sie calkiem realne. Coraz wiecej komentatorow jest
zdania, ze do likwidacji gimnazjow moze nie dojs¢
w przyszlym roku. Prof. Mirostaw Handke, ktory 17
lat temu tworzyl te szkoly twierdzi, ze PiS zacznie
stopniowo wycofywac sie z pomyshu ich likwidacji,
bo jego realizacja moze partie slono kosztowac. —
Pani minister Zalewska jest niekompetentna, mowi
ogolnikami i nie ma klarownego pomystu na eduka-
cje — zaznacza prof. Handke. — Patrzac na jej spraw-
noS¢ organizacyjna, widze, ze przeprowadzenie tej
operacji jest niewykonalne w jej wydaniu.

Q) 792 458 502
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Prof. Handke twierdzi, ze nawet jesli MEN nie wy-
cofa sie z reformy, to przynajmniej odlozy ja o jeden
rok. — Zaczna sie debaty i moze wtedy znajdzie sie
jakie$ rozwiazanie bardziej lagodne, bardziej ewolu-
cyjne — uwaza byly minister.

Roman Giertych, minister edukacji w poprzednim
rzadzie PiS jest zdania, ze reforma nie wejdzie w zy-
cie. — Za dwa-trzy miesigce, jak protesty wybuchng na
szersza skale, Jaroslaw Kaczynski, przeczyta, ze jest
problem i zmieni zdanie co do likwidacji gimnazjow.
Jestem przekonany, ze nie bedzie zadnej reformy edu-
kacji-przyznal Giertych w programie ,, Kropkanad i”.

Nawet wsrod zwolennikow likwidacji gimnazjow
panuje przekonanie, ze zmiany wprowadzane sg zbyt
pochopnie.

— PoSpiech jest wskazany przy lapaniu pchel —
mowi krakowska radna PO Teodozja Maliszewska.
Jak sama przyznaje, nigdy nie byla zwolenniczkg
gimnazjow. — Pamietam, co sie dzialo z moimi dzieé-
mi, kiedy poszly do gimnazjum na sgsiednim osiedlu.
Byli bici, okradani i wyzywani. Dzi§ w gimnazjach
s te same problemy, co kiedyS. Ten eksperyment sie
nie udal. Jedynie o co mam pretensje, to ze reforma
robiona jest na kolanie. Nie da sie tego zrobi¢ w rok,
tak jak nie da sie napisa¢ programow nauczania
w dwa miesiace. To nie moze sie udac.

~Chce i$¢ do gimnazjum”

Stale przybywa tez Srodowisk krytykujacych poczy-
nania minister Anny Zalewskiej. Protestuja juz nie
tylko nauczyciele. W pikietach zorganizowanych
10 pazdziernika w 17 polskich miastach przez ZNP
wzielo udzial ok. 30 tys. osob, wSrod nich byli glow-
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Temat miesigca

W szkotach niepublicznych zwykle o tej porze dobiega konca rekrutacja uczniow na
kolejny rok. Tym razem, szkoty wstrzymuja sie z jej ogtoszeniem.

nie belfrzy i opozycyjni politycy, ale przyszli takze
rodzice, a nawet uczniowie. Szostoklasistka Zosia
Musial z Krakowa na transparencie napisata: ,,Chce
iS¢ do gimnazjum”. To jej rocznik w pierwszej kolej-
nosci trafi do VII klasy wydluzonej szkoly podsta-
wowej. Zosi, ta perspektywa wcale sie nie podoba: —
Chce poznawac innych ludzi i znalez¢ sie w nowym
towarzystwie — przekonuje.

Negatywnie o reformie wypowiedzial sie niedaw-
no Marek Michalak, Rzecznik Praw Dziecka. W prze-
slanej MEN opinii do projektu ustawy osSwiatowej
napisal m.in., ze ,,wszelkie zmiany dotyczace ustroju
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szklonego powinny by¢ przeprowadzane z niezwykla
rozwaga oraz w tempie umozliwiajacym dokonanie
poglebionej analizy skutkow proponowanych roz-
wigzan. Z niepokojeniem obserwuje, ze dzialania
resortu w tym zakresie nie pozwalaja na rzetelng
ocene nastepstw proponowanych rozwigzan syste-
mowych”.

Zdaniem RPD dzialania resortu oSwiaty moga
doprowadzi¢ do zaburzenia poczucia bezpieczen-
stwa uczniow zwigzanego z niepewnoscig wywolana
tak ogromnymi, i nie do konca jasnymi zmianami.
Rzecznik skrytykowal rowniez fakt, ze zgodnie z pla-

nami MEN w 2020 roku do pierwszej klasy liceum
trafi podwojny rocznik uczniow: po VIII klasie szkoly
podstawowej i III gimnazjum. - W tej sytuacji, nawet
przy najlepszej organizacji pracy szkot, klasy beda
musiaty by¢ bardzo liczne, a dostep do wymarzonych
szkol bardzo utrudniony — zauwaza Marek Michalak.
— W tym kontekScie proponowane rozwigzania moga
by¢ uznane za niekonstytucyjne.

Minister dziata sama

Na poczatku pazdziernika list do minister Zalew-
skiej wystalo tez ponad 80 naukowcow zajmujacych
sie badaniami edukacyjnymi: ,JesteSmy Swiado-
mi, ze nasz system edukacji wymaga doskonalenia.
Rownoczesnie z niepokojem zauwazamy, ze Wpro-
wadzane przez Panig Minister zmiany majg rewolu-
cyjny charakter i dotycza elementow systemu, ktore
w Swietle wynikow badan naukowych nie wymagaja
tak drastycznych przeobrazen — napisali badacze. —
Szczegoblnie niepokoi nas likwidacja gimnazjow, kto-
re po wielu latach ciezkiej pracy kadry nauczyciel-
skiej i zaangazowania samorzadoéw staly sie waznym
elementem polskiej oSwiaty. Nie widzimy podstaw
w wynikach badan naukowych dla tej decyzji”.
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Ciosy padaja tez ze strony innych resortow. Mi-
nisterstwo Finansé6w najwiecej uwag ma do oceny
skutkow regulacji, czyli tej czeSci projektu, w ktorej
resort mial obowigzek uzasadnié, po co wprowadza
ustawe i jakie skutki finansowe przyniesie ona dla
budzetu panstwa i samorzadow. Zdaniem MF, podob-
nie zreszta jak Kancelarii Prezesa Rady Ministrow,
ocena skutkow regulacji nie zawiera wszystkich nie-
zbednych wyliczen, w tym przede wszystkim skut-
kow jakie w zwigzku z reforma poniosa samorzady.
Ministerstwo Rozwoju martwi sie z kolei o Srodki
unijne, z ktorych dofinansowywane byly gimnazja.
Zdaniem MR zarys ustawy nie zapewnia trwalosci
tych projektow, co moze oznacza¢ koniecznoS¢ zwro-
tu pieniedzy.

Sporo uwag ma rowniez minister nauki i szkol-
nictwa wyzszego Jarostaw Gowin. Cho¢ w przeslta-
nej opinii zaznacza, ze jest zwolennikiem likwidacji
gimnazjow, to jednak jego obawy budzi pomyst wpro-
wadzenia matury branzowej dla absolwentow szko-
ly zawodowej. Wedlug projektu osoby legitymujace
sie takim branzowym Swiadectwem dojrzalosSci nie
beda mogly kontynuowaé ksztalcenie na poziomie
studiow drugiego stopnia, a jedynie robic¢ licencjat.
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EKOMINI  poPROWADZENIA ZAJEC Z DZIECMI

LUBISZ PRACOWAC Z DZIECMI?
MASZ LUB CHCESZ ZDOBYC DOSWIADCZENIE?
SZUKASZ NOWYCH WYZWAN, DOBREJ ENERGII?
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Wszelkie zmiany dotyczqce ustroju
szklonego powinny byc przeprowadzane
Z niezwyktq rozwagq oraz w tempie
umozliwiajgcym dokonanie pogtebionej
analizy skutkow proponowanych
rozwigzan. Z niepokojeniem obserwuje,
ze dziatania resortu w tym zakresie nie
pozwalajg na rzetelng ocene nastepstw
proponowanych rozwiqgzan systemowych

Marek Michalak

Rzecznik Praw Dziecka

— W mojej ocenie, niedopuszczalne jest réznico-
wanie absolwentoéw studiow pierwszego stopnia ze
wzgledu na ,,rodzaj” posiadanego Swiadectwa dojrza-
loSci: przeciez z zalozenia wszyscy absolwenci stu-
diow pierwszego stopnia zobowigzani sa do uzyska-
nia tych samych efektow ksztalcenia, a ukonczenie
studiow jest potwierdzone dyplomem ukonczenia
studiow oraz uzyskaniem odpowiedniego tytutu za-
wodowego — zauwaza minister Gowin. — Roéznicowa-
nie absolwentow studiow pierwszego stopnia i co za
tym idzie dyplomow ukonczenia studiow pierwszego
stopnia, w zaleznoSci od kwalifikacji posiadanych
przed ich rozpoczeciem, moze rodzi¢ uzasadnione
pytania o dyskryminacje tych osob, ktore posiadaja
branzowe Swiadectwo dojrzalosci.

Podobne zastrzezenia zglosili przedstawiciele Uni-
wersytetu Jagiellonskiego.

Ministrowi Gowinowi nie podoba sie tez zwiek-
szanie kompetencji kuratorow oswiaty, a zmniejsza-
nie uprawnien jednostek samorzadu terytorialne-
go. — Wzmacniajac kompetencje kuratorow oSwiaty
rownoczeSnie obniza sie wymagania stawiane kan-
dydatom na te stanowiska — nie wymaga sie od nich
doswiadczenia zarzadczego, ani posiadania wiedzy
i umiejetnoSci w tym zakresie — zaznacza Gowin. —
W efekcie moze dochodzi¢ do sytuacji, kiedy to osoby
o formalnie nizszych kwalifikacjach beda oceniaé
dyrektorow. Zwracam uwage, ze jednostki samo-
rzadu terytorialnego realizuja obowigzki zwigzane
z utrzymaniem i prowadzeniem szkél w kontekScie
zapewnienia im odpowiednich warunkow material-
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nych do dzialania, dlatego tez powinny mie¢ mozli-
woS¢ wplywania na ich prace.

Jak uratowac katolickie gimnazja?
WatpliwoSci maja rowniez sami postowie, i to z partii
rzadzacej. Niedawno postanka Krystyna Pawlowicz,
pytala w swojej interpelacji, czy MEN ma pomysl,
jak uchronic szkoty katolickie przed likwidacja. Po-
stanka chciala wiedzie¢ czy reforma oSwiaty prze-
widuje mozliwos¢, aby klasy 5-8 szkoly podstawowej
mogly byé¢ prowadzone niezaleznie od klas 1-4 i czy
taka ,,niepelna” szkola podstawowa moglaby istniec
przy innej szkole np. przy liceum.

Ostatnio interpelacje w tej samej sprawie zlozy-
la poslanka PiS z podkarpacia Halina Szydelko. Jej
zdaniem reforma ,,dla wielu szkot katolickich, moze
oznaczaC koniec istnienia. Rozbicie dobrych zespo-
low kadry nauczycielskiej moze byé w niejednym
wypadku dzialaniem nieodwracalnym” - czytamy
w interpelacji. Dlatego postanka postuluje, podobnie
jak Krystyna Pawlowicz, wprowadzenie mozliwosci
tworzenia szkol zlozonych wylacznie z klas 5-8. Jej
zdaniem moze to uchronic¢ przed likwidacja szkotly
katolickie, ktore nie zawsze maja mozliwosci lokalo-
we, by tworzy¢ oSmioklasowe podstawowki.

Poslanka Szydelko nie doczekala sie jeszcze odpo-
wiedzi na swojg interpelacje, za to z tej udzielonej
Krystynie Pawlowicz, jasno wynika, ze MEN nie
przewiduje tworzenia ,,niepelnych” podstawowek.

Projekt ustawy oSwiatowej ma trafi¢ pod obrady
sejmu w grudniu.
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W poszukiwaniu

utraconego smaku

O tym, jak jes¢ zdrowo, jak w dobie
wszechobecnych reklam skutecznie
ttumaczyc dzieciom, ze stodycze s3
szkodliwe oraz jak tropic¢ niebezpieczne
sktadniki na etykietach produktéw
rozmawiamy z Julita Bator, autorka
ksigzki ,Zamien chemie na jedzenie’,
mama 14-letniej Ady, 11-letniej
Kingi oraz 8-letniego Jasia

Jedzenie bez konserwantéw, polepszaczy i barwnikow

to dzi$ ogromny luksus. Warzywa z wtasnej dziatki, czy
nabiat od zaprzyjaznionego rolnika smakuja zupetnie
inaczej, niz te dostepne w sklepach. Jak je zdobedziemy,
to zachwytom nie ma konca.

To dlatego, ze smak prawdziwego jedzenia znamy
Z czasow dziecinstwa. Mamy wiec pewien punkt od-
niesienia i nie chcemy bezkrytycznie przyjmowac
tego, co dzi$ oferujg nam sklepy. Tam az prosi sie
o wprowadzenie podzialu na chemie przemystowg
i spozywcza, czyli produkty ,,jedzeniopodobne”. To
okreSlenie dotyczy niemal calej zywnoSci wylozonej
na sklepowe poiki.

Jest tak zle?

Tak. Dawniej jedliSmy dobrej jakoSci warzywa, na-
bial czy mieso, bo rolnicy do uprawy roslin stosowali
obornik, a zwierzeta karmili tym, co wyrosto w polu,
albo na lace. Nie aplikowali zwierzetom hormonow,
nie hodowali ich na sterydach. Od tego czasu wiele
sie zmienilo. Obserwujemy niestychany postep tech-
nologiczny. Stosuje sie nawozy sztuczne. RoSliny sa
wielokrotnie pryskane trujacymi substancjami. Poja-
wily sie tez sposoby konserwowania zywnoSci, przez
co jest ona dluzej zdatna do spozycia. Te konserwanty
nie sluza jednak naszemu zdrowiu.

To oznacza, ze nasze dzieci beda juz tylko jadty chleb,
ktory nie jest chlebem, nafaszerowane chemia mieso,
nabiat, ktéry nie ma smaku, albo soki niezawierajace
owocéw. To im grozi?

Zastanawiam sie do czego Swiat zmierza i jestem prze-
razona. A przeciez mogloby by¢ inaczej. DziS, kKiedy
mamy ogromny postep medycyny, kiedy nie nekajg
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nas epidemie, gtod i wojny powinnySmy cieszyc sie
zyciem w dobrym zdrowiu, dozywajac sedziwego wie-
ku. A my chorujemy i to calymi rodzinami. Winna
temu jest m.in. Zzywno§¢ wzbogacana syntetycznymi
dodatkami i skazona metalami ciezkimi, ro§liny mo-
dyfikowane genetycznie, masowe stosowanie Srodkow
do ich ochrony oraz naduzywanie lekarstw.

Antybiotyki i sterydy stosuje sie dzi$ niemal tak czesto
jak witaminy. Na kazdg infekcje.

Moje dzieci braly je juz w pierwszych miesigcach zy-
cia, a potem przez nastepne lata, bo chorowaly nie-
mal na wyScigi. Corka w ciggu siedmiu lat przyjela
az dwadzieScia takich lekow. Pediatra, ktory je wypi-
sywal, chcac mnie pocieszy¢, powiedzial, ze dziesiec
infekcji w roku to norma. Dla mnie to nie bylo jednak
normalne. Nie pamietam ze swojego dziecinstwa ta-
kiego okreslenia jak alergia, czy rotawirus.

Co byto powodem chordb dzieci?

ByliSmy pewni, ze problem lezy w jedzeniu, ale testy
alergiczne nic nie wykazywaly. WprowadziliSmy wiec
diete eliminacyjna. RezygnowaliSmy z nabiatu, stody-
czy. Ale to nie bylo skuteczne.

Kiedy nastgpit przetom?

Podczas wakacji na Krecie, kiedy pozwoliliSmy dzie-
ciom jeS¢ to, na co maja ochote. Lody, jogurty, stody-
cze, czyli wszystko w czym Kkryja sie alergeny. Pomy-
SleliSmy: trudno, jakos te kolejne choroby przezyjemy.
Jednak dzieciakom nic nie bylo. Po powrocie przeczy-
talam gdzies, ze mieszkancy Krety — zgodnie z dietg
Srodziemnomorska — unikaja przetworzonego jedze-
nia. I to byl wlasnie ten przelomowy moment.

Pomyslata Pani, ze nadszedt czas, by zrezygnowac¢

z zywnosci przetworzonej? Czy to w ogdle jest mozliwe?
Tak, jest mozliwe, ale nie bylo to latwe, bo sklepowe
polki uginajq sie pod ciezarem przetworzonego jedze-
nia. Postanowilam zacza¢ jednak dokladnie czytac
etykiety, by nie kupowa¢ pewnych produktow, ktore
w skladzie mialy substancje szkodliwe dla naszego
zdrowia.

Jakich?

Przede wszystkim popularnego koncentratu malino-
wego, bo jego sklad potwierdzil, ze to ,,sama chemia”,
margaryny, takiej Smietany, ktora miala w skladzie
pektyny, maczke chleba Swietojanskiego i gume guar.

FOT.JOANNA KUCHARSKA

Mleko UHT zamienilam na mniej przetworzone mle-
ko pasteryzowane. Zaczelam tez szukaé¢ produktow
bez mleka w proszku, ale nie bylo to latwe, bo jest
ono niemal wszedzie. Nawet w chrzanie. JeSli, chodzi
o leki, to zawiesiny i syropy, zastapilam niepowleka-
nymi tabletkami.

| jaki byt efekt? Dzieci przestaty chorowac?

Tak. Liczba infekcji zmniejszyla sie diametralnie.
Dodatkowo, po lekturze ksigzki Bozeny Kropki o aler-
giach, dosztam do wniosku, ze moje dzieci nie sa aler-
gikami, jak podejrzewalam, ale wystepowalo u nich
zjawisko pseudoalergii. Polega to na tym, ze reagowa-
ly na pewne skladniki pozywienia, ale nie bral w tym
udzialu uklad immunologiczny.

Co im szkodzito?

W pierwszej kolejnosci leki. Przede wszystkim benzo-
esan sodu, ktory jest skladnikiem syropu na kaszel.
Po jego podaniu coérka dostala zapalenia oskrzeli, ma-
jac wczesniej tylko kaszel. Taka sytuacja powtorzyla
sie trzykrotnie, wiec w koncu zauwazylam zaleznosc.
Kiedy dokladnie przeczytalam etykiete, okazalo sie,
7Ze u 0sob nadwrazliwych, benzoesan sodu moze wy-
wolywac dzialania niepozadane. Moje dziecko nie to-
lerowalo tez acesulfamu K, czyli slodzika takze doda-
wanego do lekow.

Przeczytanie etykiet naprowadzito Panig na trop
szkodliwych substancji, ktére dzis jemy. Na jakie
sktadniki zwrdci¢ szczeg6lng uwage podczas zakupéw?

Zaczne od tego, ze dodatki do zywnoSci moga byc¢
wzglednie bezpieczne, potencjalnie szkodliwe i ta-
kie, ktore moga nam zaszkodzi¢. Zazwyczaj skompli-
kowana nazwa w skladzie powinna nam juz dac¢ do
mySlenia, ze mamy do czynienia z produktem nie-
zdrowym. Gdy wiec robie zakupy w supermarkecie
i widze produkty, ktorych nazw nie rozumiem badz
wiem, ze jest to skladnik szkodliwy, po prostu ich nie
kupuje.

A ktére szkodzg najbardziej?

Benzoesan sodu, glutaminian sodu, dwutlenek siarki,
karagen, sztuczne slodziki jak aspartam i acesulfam
K, azotany i azotyny, oraz barwniki jak np. koszenila
czy tartrazyna.

Producenci s zdania, ze substancje dodawane do
zywnosci mieszcza sie w normach.

Oni jednak nie wiedza, ile danego skiladnika jemy
w ciggu dnia. A my tez tego nie liczymy, wiec nie wia-
domo, czy przekroczyliSmy dopuszczalng dawke. Oba-
wiam sie tez, ze nikt nie ma nad tym kontroli, wiec nie
jest w stanie ocenic, jakie w przyszlosci bedzie mie¢ to
skutki dla zdrowia.

Jak i gdzie szuka¢ zdrowego jedzenia?

Na targach u pan, ktore maja niewielkg iloS¢ warzyw,
wtedy jest pewne, ze same je uprawiaja, a nie kupuja
u poSrednikow. Takze w sklepach z zywnoScig eko-
logiczna, albo u zaprzyjaznionego rolnika, o ktorym
wiemy, ze nie pryska pomidorow 30 razy w roku. Moz-

www.miastopociech.pl
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na tez dziala¢ w kooperatywie — jesSli ktos jedzie po
warzywa na wies, to przywozi je i nam. Potem dzieli-
my sie kosztami transportu. Ze znajomymi tworzymy
takze jedzeniowe ,,grupy wsparcia”. Wymieniamy sie
produktami, informacjami i pomystami. Obserwuje
tez taki trend, ze ludzie chcac mie¢ pewnosé tego, co
jedza sami uprawiaja warzywa, czy hoduja zwierze-
ta. Tak na przyklad zdecydowali moi rodzice zakla-
dajac gospodarstwo. Hoduja pszczoly, maja ogrodek,
kury, gesi i kaczki. Moi znajomi tez zaczynaja uciekac
z miasta. Zakladaja szklarnie, by mie¢ dostep do wta-
snych warzyw bez herbicydéw, pestycydow i innych
trujacych substancji.

Pieka tez chleby, robig przetwory....To co byto naturalne
dla naszych bab¢ i mam, teraz staje sie popularne wéréd
mtodszego pokolenia rodzicow.

Ja tez zaliczam sie do tego grona. Gdy przez dluzszy
czas nie udawato mi sie znalez¢ dobrych produktow,
sama zaczelam przygotowywacC zywnoSc¢; wypiekac
chleb, ciasta, robic¢ jogurty, przetwory warzywne, soki
i kompoty. Poniewaz przestaliSmy kupowaé¢ wiek-
szo$¢ wedlin, bo jest w nich tak wiele chemii, kupu-
je surowg szynke i przyrzadzam ja potem w domu.
Dzieki temu mam pewnoSc¢, ze nie jem konserwantow,
wzmacniaczy smaku, bialka sojowego oraz substancji
zageszczajacych.

Skad Pani bierze przepisy?

Od mamy, babci, teSciowej. Korzystam tez z przepisow
umieszczonych na blogach, ale je modyfikuje. Zamie-
niam na przyklad make pszenng na zytnia, albo gry-
czana.

W swoich ksiazkach wiele miejsca poswieca Pani
zywieniu dzieci.

Tak, bo zdrowe nawyki wypracowane w czasie dzie-
cinstwa to bardzo wazna sprawa. Najnowsze badania
pokazuja, jak te wszystkie dodatki do zywnoSci: kon-
serwanty, aromaty, barwniki, wzmacniacze smaku
i zapachu wplywaja na nasz ukilad hormonalny, jakie
powoduja problemy. Na przyklad ADHD. To dla dziec-
ka jest przykre, gdy jest upominane na kazdej lekcji.
A jak ono ma sie zachowywac, gdy ciagle je batony,
Zuje gume, czy pije sok, ktory zawiera trujace skladni-
ki? Sama wiec przykladam duza wage do tego, by moje
dzieci wiedziatly, co jest zdrowe i dlaczego tak jest.

Jak one to przyjmuja? Nie grymasza?

Nie jest latwo. Trzeba wiele sprytu i cierpliwosci, by
z dzieCmi rozgrywac batalie o zdrowe jedzenie. Zde-
cydowanie latwiej jest wprowadzi¢ nowy plan zywie-
nia dla maluchoéw, ktore nie maja jeszcze trzech lat.
W przypadku starszych to zadanie jest juz niewspot-
miernie trudne. One odbieraja to — moéwiac zartobli-
wie - jako przejaw dreczenia, ograniczenia swobody
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i bezdusznosci. Podczas wielu lat udato mi sie jednak
wypracowac kilka sposobdéw, ktore utatwily mi zycie.
Miksuje zupy, wiec nikt mnie pyta, co to jest to zie-
lone. Przygotowuje tortille i tam wkladam calg mase
warzyw. Rosliny straczkowe przemycam w farszach,
kotletach mielonych i pasztetach. Kasze podaje z sosa-
mi lub na stodko.

A stodycze?

Tutaj faktycznie czasami jest problem, bo ich nie
kupujemy. Ani cukierkow, ani gotowych deserkow
na bazie mleka. Wypieranie slodyczy ze Swiadomo-
Sci dzieci to nieustanna walka. Przy kazdej okazji
powtarzam, ze sg niezdrowe, ze reklama klamie i, ze
predzej, czy pozniej ich jedzenie odbije sie na zdro-
wiu. Synowi, ktory czasem wymusza na mnie zaku-
pu cukierkoéw, albo zelkow mowie, ze to trucizna. Ze
starszymi corkami umawiam sie, ze jeSli przyniosa
stodycze, ktore dostaly poza domem, wymienie na
zdrowy ekwiwalent.

Ale dziadkowie nie chcg w gosci przychodzi¢ z pustymi
rekami. Czesto wiec przynosza stodycze.

W naszym domu tez tak bylo, ale po wielu miesiacach
prosb udato sie wprowadzic zasade, ze do nas stodyczy
sie nie przynosi. Mozna za to podarowac owoce, ksig-
zeczke czy inny drobiazg.

Jest Pani autorka trzech ksiazek, pierwsza ,Zamien
chemie na jedzenie” to poradnik, dwie pozostate
zawierajg przepisy. Skad pomyst na dzielenie sie

z czytelnikami tym, jak zdrowo jesc.

Zachecil mnie do tego maz oraz znajomi, ktorzy pro-
sili, bym przygotowala skrypt, bo nie chca ciagle za-
wracac mi glowy telefonami z prosba o porady zywie-
niowe. Ostatecznie postanowilam napisa¢ ksigzke, by
wiecej osob moglo czerpaé¢ wiedze z moich doswiad-
czen. Wydane pozniej przepisy sa z kolei odpowiedzia
na zapotrzebowanie czytelnikow, ktorzy chcieli wska-
zowek, jak te zdobyte wczeSniej informacje wykorzy-
sta¢ w praktyce.

0d siedmiu lat Pani rodzina odzywia sie zdrowo. Co
zmienito sie od tego czasu?

Przede wszystkim mam zdrowe dzieci. W koncu je-
stem wyluzowang mama. We wczesnych latach moje-
go macierzynstwa stale wlaczal mi sie alarm na wi-
dok malucha z katarem, ktéry pojawial sie w poblizu
moich dzieci. Dzi$ to juz nie jest problem. Dzieci lapia
czasem infekcje, ale z tego szybka wychodza. Pienig-
dze zaoszczedzone na lekarstwach przeznaczam na
zdrowa zywnoS¢. Na przyklad na syrop z agawy za-
miast cukru. Gdzies ustyszalam, ze czego sie nie wyda
na jedzenie, to zostawi sie w aptece. Podpisuje sie pod
tym stwierdzeniem ze swoja rodzing i gronem przy-
jaciol.
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Natura obdarzyta Polske wspaniatymi skarbami,
siegajac po nie mozemy odkrywac¢ wspaniate smaki
oraz w naturalny sposob wzmacnia¢ odpornos¢ organizmu.

Zapraszamy do korzystania z bogactwa polskich, naturalnych produktow,
dostepnych teraz w sprzedazy internetowe;.
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Miodd jest zdrowy.
Ale tylko ten prawdziwy!

upienie prawdziwego miodu staje sie coraz

trudniejsze, bo nawet pszczelarze w niewiel-

kich pasiekach mieszaja prawdziwy miod ze

sztucznym. Kiedy nie mamy pewnoSci z ja-
kiego zrodla pochodzi kupowany przez nas miod, to
umiejetnos¢ sprawdzenia jego jakoSci moze okazac sie
bardzo przydatna.

Chcialas kupié¢ prawdziwy miod i znowu ci sie nie
udato? Plastry miodu i uSmiechniete pszczolki na ety-
kietach sloikow wcale nie oznaczaja, ze w produkcie,
ktory mamy przed soba jest cho¢ odrobinaprawdziwe-
go miodu.

Co zawiera prawdziwy miod?

Nie bez powodu miod dzieki wlaSciwoSciom leczni-
czym znajduje tak szerokie zastosowanie. Weglowoda-
ny, kwasy organiczne, olejki eteryczne pochodzace z
nektaru, zwigzki polifenolowe, bialtka, witaminy A, B1,
B2, B6, B12, C, kwas foliowy — w miodzie wyodrebniono
okolo 300 substancji korzystnie dzialajacych na orga-
nizm czlowieka. Plynnym zlotem miod zostal nazwany
nie tylko ze wzgledu na kolor, ale glownie z uwagi na
wlasciwosci prewencyjne i lecznicze.

Smak prawdziwego miodu - stodycz i
lekkie drapanie w gardle

Wiele zalezy od jego smaku. Pszczelarze i smakosze
miodu proébujac przysmaku produkowanego przez
pszczoly potrafig okresli¢ jego wiek, sposob, w jaki byt
przechowywany, a w smaku wychwytujg substancje
dodatkowe, ktore nie powinny w prawdziwym miodzie
sie znalezé. Miod bez dodatkow na poczatku jest bardzo
slodki. Po chwili uwalniaja sie naturalne aromaty, po
ktorych rozpoznaje sie, z czego miod zostat zrobiony. W
ustach powinno pojawic sie wrazenie lekkiego piecze-
nia, a w gardle drapanie (najdokladniej wyczuwalne w
miodzie gryczanym). JeSli miéd pozbawiony jest tego
posmaku, to z pewnosScia mamy do czynienia ze sztucz-
nym produktem, wyprodukowanym z wody i cukru.

MIOD LIPOWY

W Polsce miod lipowy pozyskiwany jest przez pszczoly
glownie z kwiatow lipy drobnolistnej oraz lipy szero-
kolistnej. Lipa kwitnie na przelomie czerwca i lipca,
dostarczajac pozytek przez kilkanascie dni

Mibd lipowy, w stanie ptynnym, ma barwe od zielon-
kazoltej do jasnobursztynowej. Po skrystalizowaniu
zmienia zabarwienie na bialozotte do zlotozoblcistego.
Ma charakterystyczny aromat, przypomina won kwia-
tow lipy, w smaku doS¢ ostry.
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Zastosowanie lecznicze:

M najlepszy Srodek przy przeziebieniu, grypie, w cho-
robach przebiegajacych z wysoka temperatura, scho-
rzeniach goérnych i dolnych droég oddechowych.

M dzieki zawartoSci olejkow eterycznych niszczy drob-
noustroje

B ma dzialanie napotne, przeciwgoraczkowe, przeciw-
skurczowe, przeciwkaszlowe i wykrztusne

B wspomaga leczenie zapalenia oskrzeli

M polecany w chorobach serca i ukladu krazenia

M dziala lagodnie moczopednie, nieznacznie obniza ci-
Snienie krwi

M skuteczny w schorzeniach ukladu nerwowego, mie-
dzy innymi w stanach nadmiernego podniecenia
nerwowego, stresu i bezsennosci

MIOD SPADZIOWY

ZE SPADZI| LISCIASTEJ

Spad liSciasta pszczoly pozyskuja z takich drzew jak
topola, brzoza, klon, lipa, akacja, dab, osika, wierzba,
buk, jawor, leszczyna, glog, Sliwa i czereSnia. W Polsce
tan miod jest pozyskiwany rzadko i pochodzi gléwnie
ze spadzi topoli, lipy i brzozy.

Ten miod ma barwe od zielonkawoherbacianej do ja-
snobrazowej, natomiast po skrystalizowaniu staje sie
nieco ciemniejszy.

Zastosowania lecznicze:

M pomaga w leczeniu choréb uktadu moczowego

W wykorzystuje sie go do leczenia chorob drog zolcio-
wych, watroby i jelit

M stosuje sie wspomagajaco w chorobach ukladu odde-
chowego

2016 roku Wydzial Edukacji Urzedu Mia-
sta Krakowa realizowal projekt pn. ,,Zdro-
wy oddech — aktywna edukacja ekologicz-
na” wspolfinansowany przez Wojewodzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w
Krakowie.

Laczna warto§é projektu to: 138 963 z1 z czego do-
finansowanie wyniosto 38 009 z1.

Glowne dzialania skierowane byly do uczniéw szko6t
podstawowych (25 szko6l, lacznie ok. 100 uczniow) oraz
dzieci przedszkolnych (12 przedszkoli, 1gcznie ok. 240
dzieci).

W ramach projektu przeprowadzono zajecia labo-
ratoryjne i warsztatowe dla uczniow w Zespole Szkot
Chemicznych zwigzane z zanieczyszczeniem i ochro-
na powietrza, ktére odbyly sie w terminach 17.09.,
24.09., 01.10. 2016 r. Ostatnie zajecia (czwarte) mialy
forme terenowa. Zorganizowane zostaly w Ojcowskim
Parku Narodowym 8 pazdziernika 2016 r. gdzie prze-
prowadzono prelekcje wraz ze zwiedzaniem Jaskini
Ciemnej. Prelekcja dot. ochrony Srodowiska, a przede
wszystkim powietrza. Omawiane byly przyczyny po-
wstawania smogu i sposoby walki z nim oraz wplyw
powietrza na szate roslinna.

Dodatkowym elementem byla edukacja ekolo-
giczna poprzez zabawe — zajecia dla dzieci w wieku

Zdrowie pociech

przedszkolnym, ktore odbyly sie w Zespole Szkoél
Chemicznych w dniu 30 wrzeSnia 2016 r. Uczniowie
Zespohu Szkol przygotowali dla dzieci przedstawienie
0 zagrozeniu zanieczyszczeniem powietrza dla mia-
sta (w formie aktywnej bajki). Dzieci chetnie i z za-
angazowaniem uczestniczyly w przedstawieniu m.in.
odpowiadajac na pytania dot. ochrony Srodowiska,
mozliwych dzialan w codziennym zyciu i najblizszym
otoczeniu oraz wymysSlajac scenariusze akcji. Po
przedstawieniu dzieci przeprowadzaly mini doswiad-
czenia chemiczne m.in: wulkan chemiczny, magiczne
obrazki.

W ramach projektu dla uczniow ze szko6t podstawo-
wych oraz dzieci przedszkolnych zorganizowany zo-
stal rowniez konkurs dot. jakosci i ochrony powietrza
w mieScie, ochrony srodowiska. Nagrodzono:

M trzy szkoly za najlepsze wyniki w kategorii ,test
wiedzy”

M trzy szkoly w kategorii ,,plakat/prezentacja”

M trzy przedszkola w kategorii ,,praca plastyczna”.

Na zakonczenie projektu w dniu 17 pazdziernika
2016 r. 0 godzinie 11:00 w Sali Obrad im. St. Wyspian-
skiego Urzedu Miasta Krakowa odbylo sie semina-
rium podsumowujace. Podczas uroczystoSci wreczone
zostaly nagrody laureatom konkursow oraz dyplomy
dla wszystkich uczestnikow realizujacych projekt.

www.miastopociech.pl
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Masz HAIZ. Mozesz wiecej

czenie dzieci oszczednosci i roztropnego gospodarowania pie-

niedzmi to nielatwe zadanie. Trudne rozmowy o finansowych

realiach rodziny, ciagla kontrola wydatkéw dzieci i nastolat-

kow oraz ich rosnace oczekiwania finansowe staja sie utrapie-
niem dla wielu rodzicow.

Nie bez znaczenia sq tez bariery pokoleniowe, w tym sposob porozu-
miewania sie¢ starszych i mlodszych czlonkow rodziny. Obecnie dzieci
niemal od urodzenia komunikuja sie w jezyku nowych technologii, ro-
dzice za$ muszg to zaakceptowac i takiego jezyka rowniez sie nauczyc.
Zrozumienie sposobu komunikowania sie jest bowiem kluczem do prze-
kazywania mlodym ludziom wartoSciowych informacji, rowniez z dzie-
dziny finanséw. Trzeba sig tylko zastanowic jak to zrobi¢, by ow przekaz
byt skuteczny.

Moze warto wyobrazi¢ sobie taki sposob edukacji dziecka, w ktorym
czuje sie ono jak dorosly i zarzadza swoim budzetem za pomoca nowocze-
snych narzedzi, a rodzic tylko nadzoruje jego decyzje finansowe?

Taka filozofie przyjeli wlasnie tworcy aplikacji HAIZ.

Aplikacja mobilna HAIZ (do pobrania bezptatnie w Google Play) to komunikator finan-
sowy potaczony z rachunkiem bankowym Alior Banku. Zaprojektowany réwniez po to,
aby dzieciom i nastolatkom oferowac wsparcie w zarzadzaniu ich finansami za pomo-
€3 nowoczesnego narzedzia. Rodzicom dostarcza on proste rozwigzanie, ktére pozwoli
budowac w dziecku swiadomos¢ finansowa przy jednoczesnym popieraniu jego nieza-
leznosci.

Celuj w marzenia

Aplikacja HAIZ wspiera miodych uzytkownikéw w spelnianiu swoich
pierwszych marzen, stanowigcych wlasny osrodek badawczo-rozwojowy,
w ktorym testowane i kreowane sa najlepsze pomysly na zycie.

HAIZ opiera funkcje oszczedzania na marzeniach, bo to silny motor
napedowy do dzialania, ktéry jednoznacznie sygnalizuje, co jest dla nas
wazne. Przekucie ich w cele pozwala mtodemu cztowiekowi na realizacje
planu, a dzieki aplikacji mobilnej zawsze i wszedzie mozliwa jest weryfi-
kacja postepow w jego realizacji.

Buduj swoj wtasny bank

Rodzice nie musza juz pamieta¢ o statych wydatkach swojego dziecka,
ani martwic sie o jego bezpieczenstwo w kwestii powierzonych pieniedzy.
Aplikacja HAIZ umozliwia dwa sposoby podigczenia konta dziecka pod
rachunek bankowy:

W pierwszym przypadku dzieci, takze te w wieku ponizej 13 1at, moga
Kkorzystac z rachunku udostepnionego im przez ich opiekuna. Pelnoletni
wlasciciel moze wowczas zdecydowac sie na staty limit kwotowy, z kto-
rego dziecko korzysta lub na funkcje zatwierdzania transakcji, by mieé¢
gwarancje, ze wyslane kieszonkowe jest wydatkowane zgodnie z przezna-
czeniem.

Druga forma to rachunek bankowy przeznaczony dla dzieci, ktore
ukonczyty juz 13 lat. Rowniez tutaj rodzic moze wygodnie wysylac pie-
nigdze, a dziecko w czasie rzeczywistym odbierze je u siebie na komorce.

Rozpoczecie samodzielnego bankowania z HAIZ przez niepetnoletnig osobe wiaze sie
z koniecznoscig wizyty w placdwce bankowej wraz z opiekunem prawnym. Ten, oprécz
wyrazenia zgody na otwarcie badz udostepnienie rachunku dziecku, musi przedstawic
tez jeden z dokumentéw potwierdzajacych przedstawicielstwo ustawowe osoby ma-
toletniej (akt urodzenia, dowdd osobisty lub paszport RP dziecka, dokument nadajacy
dorostemu prawa rodzicielskie badZ dokument potwierdzajacy wyznaczenie dorostego
na opiekuna/kuratora dziecka przez sad opiekuniczy).
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EOHAIZ

POWERED BY ALIOR BANK

Instalacjaaplikacji HAIZna urzadzeniu mobilnym moze mie¢ miejsce przed,po lub wtrakcie
wizyty w placdwce bankowej. Oprdcz zatozenia konta uzytkownika w aplikacji istotne jest
takze powigzanie gozrachunkiem bankowym,ktére odbywa sie poprzez podanie waplika-
¢ji wskazanych Alior Bankowi danych (numer telefonu, adres mailowy oraz identyfikator)
i potwierdzenie ich poprzez wprowadzenie otrzymanego kodu SMS.

Buduj spotecznosc¢ - rodzina i znajomi
Aplikacja nie zostata przygotowana tylko z mysla o dzieciach i ich ro-
dzicach. Oprocz funkcji typowo bankowych, takich jak szybki podglad
rachunkow, ustalanie limitow, natychmiastowe doladowania, platnoSci
Kkarta (mozna zaméwic karte do rachunku) czy oszczedzania - HAIZ to
takze budowanie spolecznosci.

Aplikacja ta pomaga nawigzywac i utrzymywac relacje oraz wspie-
ra¢ komunikacje pomiedzy cztonkami réznych spolecznoSci. NajczeSciej
to wladnie z najblizszymi nam osobami potrzebujemy stalego kontaktu
iszybkich rozliczen. Co sprawia najwiecej probleméw podczas np. wspdl-
nych wyjs¢ na pizze? Gotowka, a raczej jej brak na oplacenie swojej cze-
§ci rachunku. Zazwyczaj kto§ zostaje poszkodowany na kilka ztotych, bo
o drobne kwoty trudno sie przeciez upominac.

Teraz dzieki aplikacji HAIZ mozna latwo przekazywac sobie pienia-
dze oraz rozliczaé sie, a juz niebawem w aplikacji pojawi sie takze modut
usprawniajacy organizowanie zbiorek oraz definiowanie wspolnych ce-
16w finansowych. Czatowanie, wysylanie i odbieranie pieniedzy kiedy-
kolwiek i gdziekolwiek niezwykle ulatwi nam Zycie.

Wynagradzaj codziennos$¢
Platforma HAIZ to docelowo réwniez sie¢ partnerstw, majacych na celu
umozliwienie oszczedzania i zarabiania w ramach spolecznosci za wyko-
nywanie codziennych czynnosci. To bedzie zupelie nowy program lojal-
nosciowy, bo oparty na nagradzaniu oszczedzania, a nie zakupow.
Operator aplikacji chce oferowaé¢ w niej takie produkty i ustugi, na
ktore przeznaczamy pewng stalg kwote miesiecznie, np. rachunki, zaku-
py w markecie, paliwo. Uzyskiwanie znizek ma by¢ polaczone z réwno-
czesnym odkladaniem czesci pieniedzy, np. na konto dziecka. Nagradza-
nie lojalnoSci to bowiem za mato, nagradzac nalezy codziennos¢.

Bankowos$¢ przysztosci

HAIZ to dzi§ innowacyjny sposob zarzadzania finansami rodziny oraz
wygodnego dokonywania przelewow, a jutro doskonale narzedzie do
oszczedzania na codziennych zakupach i otrzymywania z tego tytulu
profitow. Oprocz juz zaplanowanych do wdrozenia w aplikacji kolejnych
funkcji, bedzie ona rozwijana takze wraz ze zglaszanymi potrzebami oraz
aktywnoScig uzytkownikow. Dlatego kazdy, kto pobierze aplikacje, moze
bezposrednio z jej poziomu latwo polaczy¢ sie z infolinig dedykowang
HAIZ.

Platforma HAIZ to owoc wspolpracy start-up’u branzy FinTech
(branza laczaca finanse i technologie) z Alior Bankiem. Osiggnela ona
tak innowacyjny charakter dzieki polaczeniu ustug oferowanych przez
instytucje finansowa z nowatorskim podejSciem start-up’u, odpowie-
dzialnego za funkcje aplikacji, realizujace poza bankowe potrzeby uzyt-
kownikow.

Mamo, Tato!

Co to sq pieniqdze
i skaqd sie biorq?

Edukacja finansowa Twojego dziecka

Interaktywna skarbonka MCCASH i miasteczko Cashville
poprzez zabawe wprowadzg Twoje dziecko w Swiat finanséw.

Dowiedz sie wiecejna www.superskarbonka.pl
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Edukacja z interaktywna

skarbonka

zieci fascynuja sie otaczajacym

Swiatem. Pytaja, zagladaja, stucha-

ja i chca wszystko sprawdzi¢ po

swojemu. Wazna role w ich rozwo-
jupelnia zabawki, wiec powinnismy je madrze
wybieraé. Jesli nasz maluch interesuje sie juz
domowymi finansami, warto siegna¢ po nowa-
torskie rozwigzania, jakim jest interaktywna
skarbonka MCCASH z czytnikiem monet oraz
platforma edukacyjna.

Skarbonka MCCASH to co§ wiecej niz
Kkolejna zabawka. Po podiaczeniu jej do kom-
putera z internetem uruchamia sie urocze
miasteczko Cashville, w ktérym dzieci ucza
sie podstaw gospodarowania pieniedzmi
poprzez... dokonywanie standardowych
czynno$ci. Robig zakupy, odliczaja potrzeb-
ne kwoty z dostepnych monet, gromadza
oszczednoSci na swoje marzenie, pamietaja
0 gaszeniu Swiatla, jak réwniez segreguja
Smieci i korzystaja z planu zaje¢ zawieszone-
go na lodowce.

Oszczedzanie jest fajne
Przeciwnikom technologii warto uswiadomic,
Ze nie jest to wirtualny Swiat, w ktorym wy-
starczy sprawnie klika¢, zeby zdoby¢ pienia-
dze (zloto, monety), jak czesto bywa w grach
komputerowych. OczywiScie, dziecko odwie-
dza animowany sklep, park i bank oraz bawi
sie w domku na drzewie ze swoimi rysunkowy-
mi przyjaciolmi, ale przede wszystkim zarza-
dza realnymi pieniedzmi. Skad sie one biora
w skarbonce? Rodzic uzgadnia state, tygodnio-
we, dostosowane do wieku (5-10 lat) kieszon-
kowe, przez co dziecko uczy sie planowania
swojego mini-budzetu. Pieniadze wrzucane do
skarbonki natychmiast sg przeliczane za po-
moca czytnika monet i aktualizowane w apli-
Kkacji. Po czym na ekranie monitora pojawi sie
nie tylko suma zebrana wewnatrz skarbonki,
ale rowniez nominaly, aby dziecko sie z nimi
oswajalo. Skarbonka motywuje wszystkich
czlonkow rodziny do wrzucania do niej reszty
7z zakupdw zamiast kupowania kolejnych sto-
dyczy.

Pienigdze nie lezg na
ulicy

MEMO CASH to fantastyczne narzedzie do or-
ganizacji czynno$ci domowych, za ktore dziec-
ko jest odpowiedzialne. Pomaga pociechom
zrozumiec, ze pensja rodzicow i ich kieszonko-
we jest zwigzane z pewna praca. Poza standar-
dowymi obowigzkami, jak odrabianie lekcji
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czy sprzatanie pokoju, rodzic moze w planie
tygodnia umieszcza¢ nadprogramowe, plat-
ne zajecia, jak np. pomoc przy gotowaniu czy
mycie samochodu. Nawet maluchy zyskuja
nieprawdopodobng motywacje do zadan do-
mowych, kiedy moga zarobi¢ pieniadze! Naj-
wieksza wartoScia jest wpajanie im szacunku
do uzbieranych kwot i wysitku, z jakim sie to
dla nich wigze.

Buduj swoj autorytet

Rodzic moze réwniez wcieli¢c sie w role
bankiera i dodatkowo nagrodzi¢ dziecko
za sumienne oszczedzanie. Dokladnie tak
jak w Swiecie finansow - im wiekszg kwote
uzbieramy na lokacie, tym wiekszg wyplaci
nam bank za regularne odkladanie Srodkow.
W panelu rodzica mozna ustawic roczng stope
zwrotu od zebranych oszczednosci, podejrzeé
wyniki w grach edukacyjnych oraz §ledzi¢
postepy w realizacji celu - marzenia, na ktore
maluch oszczedza. Dzieki podgladowi zawar-
toSci skarbonki dziecko moze samodzielnie
podejmowac decyzje finansowe. Kolo budze-
towe ujmuje trzy kategorie: oszczednoSci,
biezace wydatki i dzielenie sie, ktore okresli¢
nalezy odpowiednig wartoScig procentowa.
To moment kluczowy w edukacji ekonomicz-
nej, w ktorym rodzic moze wyttumaczy¢ isto-
te dzielenia pieniedzy na rachunki, jedzenie,
oplaty zwiazane ze szkolq i zajeciami, dopiero
na koncu stodycze czy zabawki, jak réwniez
na pomoc innym.

Biznesowa smykatka
Uczestniczac z dzieckiem w grach o wiele la-
twiej thumaczy sie pewne zjawiska, takie jak
np. inwestowanie. W zyciu jest tak, ze inwestu-
jemy w rozne rzeczy, to znaczy przeznaczamy
na co$ pieniadze, poniewaz w przysztosci chee-
my z tego tytutu osiggnaé wieksze korzysci. To
jak ze sprzedawaniem lodow i goracej czekola-
dy - jesli cukiernik dobrze zaplanuje asorty-
ment w sklepie, obstuzy przybylych klientow
i nie bedzie miat nadwyzek towaru, jego zyski
znacznie przerosng inwestycje. Tylko jak do-
brze zaplanowac sprzedaz? W grze ,,Cukiernia
Klementyny” dziecko trenuje mySlenie strate-
giczne, musi bowiem wziaé pod uwage warun-
ki pogodowe (podczas mrozu chetniej siegamy
po czekolade!), poziom zadowolenia klientow
oraz niespodzianki, ktore zdarzaja sie w mie-
Scie, jak remont drogi dojazdowej albo wielki
festyn. Wspaniata okazja, zeby wzbudzi¢ w ma-
lym czlowieku gospodarnosé i decyzyjnosc.

To tylko niektore z wyjatkowych funkcjo-
nalnoSci skarbonki. Kazda gra posiada kilka
etapow, a cata platforma trzy poziomy trud-
nosci, dostosowane do wieku. Rodzic moze
dowolnie koordynowac planem zaje¢ i kryte-
riami z poziomu panelu rodzica.

B Skarbonke MCCASH mozna zaméwi¢ na
stronie www.superskarbonka.pl, a nieogra-
niczony dostep do platformy edukacyjnej zy-
skuje sie wraz z jej podlaczeniem do kompu-
tera z Internetem na stronie www.mccash.pl.
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20 Festiwal wody

Tego nie mozes
przegapic!

7y styszale$ o tarczy obronnej wody? Chcesz

dowiedzie¢ sie jak wyglada rurecznik?

A moze ciekawig Cie po prostu tematy zwia-

zane z uzdatnianiem wody, oczyszczaniem
Scieko6w czy energia cieplna? JesSli tak, nie mozesz
przegapic pierwszego Festiwalu Wody, organizowane-
go przez Wodociagi Krakowskie i Miejskie Przedsie-
biorstwo Energetyki Cieplnej S.A. Juz w sobote 22 paz-
dziernika Zaklad Uzdatniania Wody Bielany zamieni
sie w miejsce pelne wodnych inspiracji.

Od godziny 10:00 do 15:00 przy ul. Ksiecia Jozefa
299, na matych i duzych krakowian czekac¢ bedzie cata
masa niesamowitych zadan, konkursow i pozytecz-
nych informacji. Tutaj rozwigzecie niejedng zagadke,
znajdziecie odpowiedzi na wiele pytan. Festiwal Wody
bedzie nie tylko pyszna, ale i ksztalcaca zabawg dla
dzieci i rodzicow! Zastanawiacie sie co Was czeka?
W programie ,, Tajemnice zimnej i cieplej wody” czyli
stanowiska artystyczne, kreatywne, naukowe i spraw-
noSciowe. Bedzie szansa by sie wykazag!

Rodzice wraz z dzieémi odbeda podroz do wnetrza

Stowarzyszenie Pomocy Szkole Matopolska
sktada gorgce podziekowania dla
wszystkich podatnikow, ktorzy zechcieli
przekazac swoje jednoprocentowe odpisy na
rzecz placowek edukacyjnych, Uczniowskich
Klubow Sportowych, chorych dzieci i
miodziezy.

Z Panstwa odpisow uzyskalismy kwote

1.514.484,00 zt

— |

kropli, poznaja jej wlasciwosci, zmierza iloS¢ wody
w sobie, wykonaja zakrecony rurociag, stang sie ilu-
stratorami bajki ,,Rozterki Kropelki”, a to jeszcze nie
koniec atrakcji... ale przeciez nie mozna zdradzac
wszystkiego!

W muzyczny Klimat, uczestnikow Festiwalu Wody,
wprowadzi krakowski zespo6l Preizol Band, grajacy
rocka i bluesa. Nie zabraknie rowniez fachowych po-
rad, ktorych udziela specjalisSci z Wodociagow Kra-
kowskich i MPEC S.A.

Przystowiowg wisienka na torcie bedzie ,,lyk” do-
brej wody prosto z kranu, wprost z Zakladu Uzdatnia-
nia Wody Bielany. Wodociagi Krakowskie uruchomig
rowniez mobilne laboratorium, w ktérym kazdy chet-
ny bedzie mogt przebada¢ wode ze swojego domu.

W czasie wydarzenia bedzie mozna oddaé¢ krew,
gdyz krew tak jak i woda to zrédlo zycia. Organiza-
torzy zachecajg do przylaczenia sie do swojej akcji
,,Blekitne tetno miasta — oddaj krew - uratuj zycie”.
Mobilny punkt poboru bedzie przyjmowat chetnych
do niesienia pomocy w godzinach od 11:00 do 15:00.

sLuuunrzgszenIE rPomocy szKole nulnpnlskn
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Zapraszamy do udziatu w kolejnej edycji
naszej akcji wszystkie placowki edukacyjne
i UKS-y.

Do tej pory w ramach akcji 1 %
przekazalismy na rozwoj edukacji

5.872.360,51 z1

Prezes SPSM
Bohdan Piotrowicz

Przepis na weekend 21

Edukacyjna przygoda
w wielickiej Kopalni Soli

ok szkolny to czas wzmozonej nauki, ale tez
wypoczynku i zdobywania nowych doswiad-
czen podczas wyjazdow klasowych. Kopalnia
Soli w Wieliczce wychodzac naprzeciw ocze-
kiwaniom uczniow przygotowala propozycje eduka-
cyjnych wycieczek, ktore na dlugo zapadna w pamie-
ci uczestnikow. Mozna wyruszyé¢ Trasa turystyczna,
Trasa gornicza, a pobyt w kopalni dobrze zakonczyc¢
niezwyklym noclegiem 125 metrow pod ziemia,

W wielickiej kopalni uczniowie przeniosa sie do podziem-
nej sali lekcyjnej, a wiec miejsca niezwykle ciekawego. Za-
bytkowa kopalnia kryje bowiem w swoich wnetrzach wiele
tajemnic. Mozna je pozna¢ wybierajac sie na jedna z tras
zwiedzania, czy tez skorzystac z ciekawych programow edu-
kacyjnych.

Zacznijmy od Trasy turystycznej, czyli najbardziej po-
pularnego i znanego szlaku w wielickich podziemiach. Jej
uroki podziwia kazdego roku ponad milion - spragnionych
przygody - turystow z calego Swiata.

Wedrowke rozpoczynamy od zejScia Szybem Danilowi-
cza na pierwszy poziom Kopalni, polozony na glebokosci 64
metrow. To tutaj przewodnik rozpoczyna opowiesSc o histo-
rii i tajemnicach kopalni, o rzadzacych nig silach przyrody
1 etosie ciezkiej pracy wielu pokolen gornikow.

Schodzac coraz nizej turysta odwiedzi niezwykle miej-
sca, gdzie solna skala poddata sie mocy ludzkich rak. Zoba-
czy wspaniale maszyny i narzedzia gornicze. Pozna legende
o ksieznej Kindze, ktora przyniosta bogactwo soli na polska
ziemie. W polowie szlaku ujrzy dedykowana, jej cudowna ka-
plice z jedynymi w swoim rodzaju solnymi dzielami sztuki.
A potem wpadnie w zadume styszac kompozycje Fryderyka
Chopina, towarzyszace Swietlnemu spektaklowi nad brze-
giem jednego z solankowych jezior. Na zakonczenie wedrow-
ki proponujemy smaczny posilek w podziemnej restauracji.
Cho¢ wyjatkowe widoki solnych komor potrafiag podniesé
mocno temperature, warto pamieta¢, ze w kopalni jest
chlodno - temperatura waha sie miedzy 14° a 16° C. Nawet
w lecie nalezy wiec zabrac cieplejsza odziez. Warto pamietac
tez 0 wygodnym obuwiu.

Kolejng atrakcjg wielickiej kopalni jest wyprawa Trasg
gornicza. To niezapomniana przygoda i fascynujace spotka-
nie z gorniczymi tradycjami i obrzedami.

Przygoda rozpoczyna sie od zjazdu najstarszym istnieja-
cym w Wieliczce szybem gorniczym - Regis i trwa okolo 3
godzin. Trasa jest dostepna dla osob, ktore ukonczyly 10 lat.

Lampa, pochlaniacz i helm. Tylko z takim sprzetem moz-
na wyruszy¢ Trasa gornicza. Do tej czeSci kopalni zapusz-
czali sie tylko gornicy, wiec turySci musza by¢ wyposazeni
niczym fachowcy. Nad wyprawa czuwa doSwiadczony prze-
wodnik zwany przodowym. Zna kopalnie od podszewki, wiec

pewnie prowadzi Smiatkow po labiryncie komor i korytarzy,
jest dla grupy niedoswiadczonych Sleprow (poczatkujacych
w zawodzie gornika) najlepszym nauczycielem podziemne-
go fachu. Przekaze im wszystko to, co sam o kopalni wie.

Trzygodzinne zwiedzanie zmienia sie w szychte, wypel-
niong gorniczymi zadaniami - pomiarami, transportem,
przygotowaniem zabezpieczen komor i wreszcie to, co naj-
wazniejsze - wykuwaniem soli. Przodowy kazdemu uczest-
nikowi ekspedycji przydzieli gorniczy zawod oraz zadanie
do wykonania. Sleper samodzielnie zmierzy poziom steze-
nia metanu, wyszuka i przewiezie sol, wyznaczy droge i zba-
da nieznane sobie komory. Pozna w praktyce podziemne
zycie, a takze gornicze tradycje. A wszystko z duza dawka
gorniczych anegdot i humoru.

Zawod gornika jest przepustka do poznania tajemnic pod-
ziemnego Swiata. Zachecamy wiec do skorzystania z kolej-
nej propozycji na szkolng wycieczke, ktéra nosi nawe Mtio-
dy Gornik. W scenariusz tej aktywnej wyprawy wpleciono
treSci z programow nauczania matematyki, fizyki, przyro-
dy (zwlaszcza geologii). Uczniowie zapoznaja sie rowniez
z czynnoSciami charakterystycznymi dla pracy w kopalni
jak sygnalizacja szybowa czy zabezpieczenia gornicze. Zdo-
bywaja wiedze o tradycjach i obrzedach gorniczych. Na czas
zwiedzania uczniowie otrzymujg ochronny stréj oraz wypo-
sazenie takie, jak kazdy gornik: lampe, ktora samodzielnie
beda oSwietlaé¢ swoja droge, pochlaniacz i oczywisScie helm.

Na sam koniec mtodzi gornicy przejda test, ktory zwe-
ryfikuje ich przygotowanie do pracy w tym wymagajacym
zawodzie. Jego pozytywny wynik potwierdzi stosowny dy-
plom.

Wizyte w kopalni mozna zakonczy¢ niezwyklym nocle-
giem 125 metrow pod ziemia, by skorzystac z dobrodziejstw
leczniczego mikroklimatu. Noclegi sg organizowane w ko-
morze Slowackiego. Nocleg w podziemiach kopalnianych
to polaczenie snu w specyficznym, leczniczym mikroklima-
cie wyrobisk solnych z wyciszeniem, odpoczynkiem psy-
chicznym i fizycznym oraz niezapomnianymi wrazeniami.
Takie pobyty organizowane sg dla osob, ktore poszukuja
ciekawych miejsc i wyjatkowych wrazen. Lubig spedzi¢ nie-
typowo czas lub chcg sprawdzic, jak ich organizm reaguje na
bodZce Srodowiska podziemnego.

www.miastopociech.pl
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Krakowa

abawa, ktéora uczy - to
hasto przewodnie cyklu
spotkan dla dzieci. Wpro-
wadzaja one malych od-
krywcoOw poprzez gry, zabawy
i warsztaty w Swiat tajemnic
i przygdéd magicznego Krakowa.
Na najmlodszych odwiedzajacych
muzeum czekaja rowniez inne cie-
kawe propozycje, takie jak chocby
gra miejska — Anatomia Szopki.

Tajemniczy kufer

Program skierowany do ciekawych s$wiata ma-
luchéw (4-6 lat) oraz ich rodzicéw, ktérzy pragna
wspiera¢ wszechstronny rozwdj swoich pociech juz
od najmtodszych lat. Zacheca do interaktywnego
poznawania historii i kultury Krakowa. Spotkania
warsztatowe odbywajg sie raz w miesigcu(w nie-
dziele) o godz. 12.00.

Sztuczki mistrza Twardowskiego (27
listopada) Patac Krzysztofory

Uwaga! Pan Twardowski poszukiwany! Gdzie ukryt
sie czarnoksieznik z Krakowa? Moze schowat sie
w tajemniczym kufrze? Wyruszymy na poszukiwa-
nia stynnego alchemika i poznamy jego tajemnicze
sztuczki. Zapraszamy wszystkie dociekliwe malu-
chy na spotkanie z mistrzem alchemii! Podczas za-
je¢ dzieciom wyjasnione zostang takie pojecia jak:
alchemia, czarnoksieznik, cyrograf. W czesci warsz-
tatowej dzieci beda odbijac szablony z wizerunkiem
Pana Twardowskiego na koszulkach.

Akademia matego odkrywcy

Program dedykowany dzieciom w wieku 6-9 lat
oraz ich rodzicom, ktérzy w aktywny i tworczy
sposdb pragna poznawaé Krakéw, wyrastajac tym
samym na prawdziwych znawcoéw, a zarazem mi-
tosnikéw jego dziejow i kulturowego dziedzictwa.
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Spotkania warsztatowe odbywaja sie raz w miesia-
cu (w niedziele) o godz. 11.00i 15.00.

Maty wielki Krakéw

Cykl miejskich spaceréow zaplanowanych tak, by
mogli im sprosta¢ mniej wprawni wedrowcy. To
miejskie wycieczki dla dzieci w wieku 9-12 lat oraz
ich rodzicow. Trasy i tematyka spacerow sa tak
przemyslane, aby w mtodszych uczestnikach wzbu-
dzi¢ ciekawos¢ $wiata i zamitowanie do odkrywa-
nia tajemnic Krakowa. Spacery miejskie odbywaja
sie raz w miesigcu (w niedziele) o godz. 11.00. Obo-
wiazuje rezerwacja miejsc.

Memento mori (23 pazdziernika)

Kamienica Hipolitow

Zblizajace sie Swieto Zmartych bedzie pretekstem
do odwiedzenia miejsc, ktére w szczegdlny sposéb
zwigzane s3 z obrzedowoscia pogrzebowa. Pod-
czas spaceru dowiemy sie, jak wyobrazano sobie
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$mier¢ w dawnych wiekach, jakie metody stoso-
wano, aby przejscie ,na druga strone” byto szybkie
i bezbolesne oraz gdzie chowano zmartych w $re-
dniowiecznym Krakowie.

Barwa i znak, czyli heraldyka bez
tajemnic (13 listopada) Patac
Krzysztofory

Uczestnicy zapoznaja sie z aktualnym ksztattem
herbu Krakowa, ktéry jest przyktadem tzw. herbu
miejskiego. Omdwione zostang poszczegdlne ele-
menty herbu oraz jego historia, ktéra zilustrowana
zostanie najwazniejszymi przyktadami jego postaci.
Przedstawione beda podstawowe zagadnienia z za-
kresu heraldyki: geneza herbow, ich podstawowe
rodzaje (herby rycerskie, szlacheckie, ziemskie oraz
miejskie), znaki heraldyczne i barwy. W czes$ci warsz-
tatowej dzieci zaprojektuja wtasny herb, wymysla
krétka legende i zawotanie, a na koniec odbedzie sie
polowanie na herby.

KrzySztoFore
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- Angielski miejski,
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wiejski i ... prywatny

Nauka jezykow obcych w szkotach
publicznych traktowana jest po
macoszemu. Po reformie edukacji bedzie
jeszcze gorze;.

godnie z unijnymi rekomendacjami, naucza-
nie jezyka obcego powinno by¢ prowadzone od
trzeciego roku zycia. Niektore kraje, na przy-
klad Hiszpania, juz wprowadzily u siebie takie
rozwiazania. W Polsce od ubieglego roku obowigzkowe
zajecia z jezyka angielskiego maja dzieci w zerowkach,
a wiec od wrzesnia dotyczy to glownie dzieci szeSciolet-
nich, bo zeréwka dla pieciolatkow nie jest juz obowiaz-
kowa.

— W dzisiejszych czasach opanowanie jednego jezyka
obcego, to za malo — podkresla dr Joanna Rokita-Jaskow
z Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie. — Dlatego
im wczesniej rozpocznie sie taka nauke, tym lepiej, bo
dziecko ma szanse nauczy¢ sie wiecej jezykow w przy-
szlosci. Jesli chcemy, zeby nasze dzieci bez kompleksow
funkcjonowaly we wspoélczesnym Swiecie, to warto in-
westowacé w nauke jezykow od najmltodszych lat.

Eksperci podkreSlaja tez, ze w nauce jezyka obce-
g0 najwazniejsze sa: intensywnosé, systematycznosc;
nauka w malych grupach oraz czeste powtorki. — Nie
wystarczy chodzi¢ na angielski dwa razy w tygodniu.
Chcac w miare dobrze opanowaé jezyk potrzeba mini-
mum czterech lekcji tygodniowo — twierdza metodycy
nauczania.

Wiekszos¢ polskich uczniow o takim luksusie moze
jedynie pomarzyc.

Dwie godziny w tygodniu

Zgodnie z ministerialnym rozporzadzeniem w Kklasach
I-III dzieci maja 2 godziny w tygodniu jezyka angielskie-
go, a w klasach IV-VI - trzy godziny.

Dyrektorzy maja tez tzw. godziny do dyspozycji, kto-
re moga przeznaczac na wybrane przez siebie zajecia.
Czes¢ dodaje uczniom kolejng lekcje angielskiego, ale
nie zawsze, bo potrzeb jest zwykle wiecej niz godzin do
dyspozycji.

W wiekszych miastach i tak nie jest zle pod tym
wzgledem. W Krakowie sporo szko6t dostato od miasta
pieniadze na realizacje innowacji pedagogicznej pole-
gajacej na dodatkowych lekcjach z angielskiego, a jesz-

|

cze do ubieglego roku szkolnego, ok. 100 krakowskich
placowek korzystalo z programu , Angielski 5 razy
w tygodniu”, ktory wygral w glosowaniu nad budzetem
obywatelskim. W lekcjach finansowanych z BO bralo
udzial ok. 20 tys. dzieci.

— Wiele z nich poprawito swoje wyniki —zaznacza Lu-
kasz Wantuch, krakowski radny i pomystodawca pro-
jektu. — Jedna z dyrektorek przyznala nawet, ze dzieki
programowi jej uczniowie napisali sprawdzian szosto-
klasisty o 12 proc. lepiej niz ich koledzy rok wczesniej,
kiedy programu w szKkole jeszcze nie bylo.

Tym razem projekt przepadl w glosowaniu, ale Lu-
kasz Wantuch zapowiada, ze zglosi go ponownie za rok.
— Widze, Ze to ma sens — méwi radny. — Obowigzkowych
lekcji z jezyka obcego jest w szkolach publicznych zde-
cydowanie za malo, dlatego czeS¢ rodzicow zmuszona
jest posylac dzieci na dodatkowe lekcje. Tymczasem
tylko codzienny kontakt z jezykiem daje szanse na jego
dobre opanowanie. Sam nauczylem sie jezyka dopiero
w liceum, kiedy poszedlem do klasy z wykladowym
angielskim. Dzieki temu dzi$ moge sie nim swobodnie
postugiwag.

Miliony Polakéw na kursach, a bariera
rosnie

Wedlug szacunkow Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Jakosci w Nauczaniu Jezykéw Obcych PASE na kur-
sach w szkotach jezykowych (ktérych w calej Polsce jest
ok. 3 tys.) doszkala sie okolo milion Polakow. Drugie tyle
korzysta z prywatnych korepetycji. W warszawskich
szkolach na dodatkowe lekcje chodzi nawet 80 proc.

www.miastopociech.pl
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uczniow. To gtéwnie dzieki temu uczniowie z miast jako
tako radza sobie na egzaminach zewnetrznych.

Zdecydowanie gorzej sprawa wyglada na wsiach
iwmalych miejscowoSciach. Pokazal to juz pierwszy eg-
zamin gimnazjalny z jezyka obcego. Po publikacji wyni-
kow, prof. Krzysztof Konarzewski, 0wczesny dyrektor
CKE oswiadczyl: — Ten test byl bolesng chwila prawdy
dla polskiego systemu edukacji. Chodzilo o ogromna
dysproporcje pomiedzy uczniami ze wsi i miasta, ktora
pokazal zwlaszcza test z angielskiego. Wynik uczniow,
chodzacych do wiejskich szkol byt Srednio o 6 punktow
nizszy niz wynik uczniow z duzych miast. — Wnioski
powinno wyciagnaé¢ ministerstwo edukacji, kuratoria
oSwiaty, a takze samorzady i dyrektorzy szkol — powie-
dzial wowczas prof. Konarzewski.

Tak sie jednak nie stalo. Jak wynika z raportu ,,Ba-
riera roSnie. Jezyk angielski w gimnazjach wiejskich”,
przygotowanego przez Europejski Fundusz Rozwoju
Wsi Polskiej, z roku na rok te dysproporcje zamiast za-
nika¢ poglebiajg sie. W kolejnym roku, roznica w wyni-
ku wzrosla do prawie 7 punktéw na niekorzys¢ dzieci
ze wsi. Prof. Krzysztof Konarzewski tak okreslil to zja-
wisko - ,,mamy w kraju dwa jezyki angielskie: wiejski
imiejski”.

Angielski miejski, wiejski i ... prywatny
Mozna pokusic¢ sie o stwierdzenie, ze jest jeszcze trze-
ci: ten nauczany w szkolach prywatnych. Uczniowie
z tych placowek co roku osiagaja najlepsze wyniki na
sprawdzianach i egzaminach. — Prosze mi wierzy¢, ze te
sukcesy okupione sg bardzo duzym wysilkiem zaré6wno
uczniow, jak i nauczycieli zapewnia dyrektor Roman
Byszewski, ktory w Krakowie prowadzi trzy prywatne
szkoly im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego. — To nie jest
do konca tak, jak twierdza niektorzy, ze dostajemy zdol-
niejsze dzieci, wiec latwiej nam osiagnaé¢ dobry wynik.
Czesto przychodza do nas uczniowie z ré6znymi proble-
mami, a my robimy wszystko, by im poméc.

Z publikowanego ponizej rankingu stworzonego na
podstawie wynikow tegorocznego sprawdzianu szosto-
klasisty z jezyka angielskiego jasno wynika, ze prym
w nauczaniu tego przedmiotu wioda wlasnie szkoly
prywatne, spoleczne, czy katolickie. Czyli niepublicz-
ne. Wiele z nich to szkoly dla naprawde bogatych ludzi.
Roczne czesne to wydatek rzedu 20 tys. zt

Co dzieci otrzymuja w zamian? Chociazby to, ze za-
miast dwoch podstawowych lekcji angielskiego, maja
kontakt z jezykiem nawet przez 11 godzin w tygodniu
(plan zaje¢ szkoly publicznej z malej miejscowosci i plan
jednej z warszawskich szkol prywatnych zamieszczamy
ponizej), a nauka drugiego jezyka obcego rozpoczyna
sie zwykle od czwartej, a czasem nawet trzeciej klasy.

Minister zakaze moéwic po polsku

Tymczasem zgodnie z ministerialnym rozporzadze-
niem nauka drugiego jezyka obcego w szkolach pu-

pazdziernik 2016

blicznych rozpoczyna sie dopiero w gimnazjum. Po
zmianach, drugi jezyk obcy ma by¢ wprowadzany od
siodmej klasy szkoly podstawowej, a wiec uczniowie
przed pojsciem do szkoly Sredniej beda sie go uczyc
jeszcze krocej niz obecnie, bo tylko przez dwa lata.

Minister edukacji Anna Zalewska przekonuje jed-
nak, ze kierowany przez nig resort stawia na nowo-
czesng edukacje jezykowa, a jej pomystem na to jest
wprowadzenie zakazu moéwienia po polsku na lekcjach
7 jezyka obcego.

Ranking matopolskich szkét
podstawowych z najlepszymi wynikami

z jezyka angielskiego

W kolejnoSci podajemy: nazwa szKoly, miejscowoSc
i adres, liczba uczniow piszacych arkusz standardowy
(nie uwzgledniono szkot, w ktérych do egzaminu przy-
stapit tylko jeden uczen), Sredni wynik w procentach ze
sprawdzianu 2016 z jezyka angielskiego

H Miejsce 1. - wynik 99 procent

Prywatna Szkota Podstawowa nr 3 I Krakéw I Smolensk I 8 199

Prywatna Szkota Podstawowa im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego I Krakéw B Al
Dygasinskiego 115 199

M Miejsce 2. - wynik 98 procent

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 3 STO l Krakdw I os. Dywizjonu 303 133 198
Prywatna Szkota Podstawowa Academos im. Edmunda Niziurskiego I Krakéw
I Karmelicka 115 198

Prywatna Szkota Podstawowa nr 1 Dona I Krakéw B Stroma I 19 1 98

M Miejsce 3. - wynik 97 procent

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 7 STO B Krakéw 0 Stanistawa ze Skalbmierza
120097

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 1 im. Jézefa Pitsudskiego B Krakéw B For-
teczna 118 197

Szkota Podstawowa Nr 160 Zgromadzenia Siéstr Augustianek I Krakéw B Ska-
teczna 129 197

Prywatna Szkota Podstawowa Salwator I Krakéw B Senatorska Il 35 1 97

M Miejsce 4. - wynik 96 procent

Katolicka Szkota Podstawowa im. sw. Jadwigi Krélowej I Krakéw I Lokietka I
38196

Spoteczna Szkota Podstawowa Nr 4 im.Juliusza Stowackiego STO N Krakéw i
Krowoderska I 54 1 96

Chrzescijaniska Szkota Podstawowa ,Emmanuel” I Krakéw B os. Strusia 12 196
Zespot Spotecznej Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Ks. Prof. Jozefa Tischnera I
Tarnéw I Gumniska I 8 1 96

Prywatna Szkota Podstawowa nr 2 im. Noblistow Polskich B Krakéw B Klucz-
borska 130 1 96

Prywatna Szkota Podstawowa ,Scherzo” I Krakéw B Korzeniaka i 27 1 96

M Miejsce 5. - wynik 95 procent
Spoteczna Szkota Podstawowa Nr 2 STO I Tarnéw I Matejki 112 195
M Miejsce 6. - wynik 94 procent

Szkota Podstawowa nr 34 im. Obroricdw Poczty Polskiej w Gdansku Bl Krakéw i
Urzednicza 140 1 94

M Miejsce 7. - wynik 93 procent

Szkota Podstawowa im. Piotra Michatowskiego TSSP I Krakéw I P. Michatow-
skiego 132 193

Zespot Szkot Gminnych im. Adama Mickiewicza w Baczkowie I Baczkéw I 3 193
Niepubliczna Szkota Podstawowa w Zelkowie B Zelkéw I Jana Pawta 11112 193
Szkota Podstawowa nr 32 im. Karola Chodkiewicza I Krakow Il Krélowej Jadwigi
147193

Szkota Podstawowa im. por. Piotra Olka ps. ,Gotab” I Kobylany 0 Jana Pawta Il
1121093

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 5 I Krakow B Kurczaba I 14 1 93

Szkota Podstawowa im.Jana Kochanowskiego Il Beczarka I 16 93

Szkota Podstawowa w Januszowej I Januszowa I 11 1 93

Ogolnoksztatcaca Szkota Muzyczna | Stopnia im. M. Kartowicza I Krakéw os.
Centrum E 133093

M Miejsce 8. - wynik 92 procent
Szkota Podstawowa im. kapitana pilota Wtadystawa Gnysia w Zuradzie I Zura-
dalllB5092
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Szkota Podstawowa nr 53 im. Jana Henryka Dabrowskiego I Krakéw I Skosna
1100091

Zespot Szkolno-Przedszkolny, Publiczna Szkota Podstawowa w Biesiadkach Il
Biesiadki 114 191

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Losiu B Losie 115 191

M Miejsce 10. - wynik 90 procent

Szkota Podstawowa Nr 132 im. Sw. Benedykta z Nursji I Krakéw I Bolestawa
Smiatego 119 190

Szkota Podstawowa nr 50 im. Wtodzimierza Tetmajera I Krakéw I Katowicka
141090

Szkota Podstawowa Nr 65 im. Czestawa Janczarskiego I Krakéw B Golikéwka
111090

Szkota Podstawowa nr 164 im. Bt. Franciszki Siedliskiej Sidstr Nazaretanek i
Krakéw I Wystouchow 1 53 190

M Miejsce 9. - wynik 91 procent

Szkota Podstawowa Nr 159 Siéstr Urszulanek Unii Rzymskiej I Krakow B Sta-
rowislna 144 191

Szkota Podstawowa Nr 51 im. Stanistawa Wyspianskiego Il Krakéw I Stawowa
1211091

Katolicka Niepubliczna Ogdlnoksztatcgca Szkota Muzyczna | st. I Nowy Sacz I
Ducha Swietego I 8 191

Szkota Podstawowa nr 62 im. kmdra por. Franciszka Dabrowskiego I Krakdw il
Cwiktowa 129 191
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M Miejsce 11. - wynik 89 procent

Niepubliczna Nieptatna Szkota Podstawowa I Tarnéw I Btotna 1 40 I 89
Szkota Podstawowa im. ks. Stefana kard. Wyszynskiego KSW I Libigz I Kosciel-
na 15089

Szkota Podstawowa im. T. Kosciuszki I Chechto I Kluczewska 112 I 89

Szkota Podstawowa nr 114 im. Arkadego Fiedlera B Krakéw B takowa 0 49
189

Publiczna Szkota Podstawowa Sidstr Salezjanek im. Bt. Laury Vicuna Il Krakéw
os. Kosciuszkowskie 179 I 89

Spoteczna
Szkota
Podstawowa nr 3

Spoteczne
Gimnazjum nr 3

Spotecznego
Towarzystwa
Oswiatowego

=

> os. Dywizjonu 303

nr35-35 A
tel. 12/ 648 56 37
www.szkolnaprzygoda.pl

ortrwar
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Szkota Podstawowa nr 45 im. Pauli Montal Siéstr Pijarek I Krakéw I Meissnera
126189

Szkota Podstawowa nr 36 im. Henryka Sienkiewicza
ka B 56189

Szkota Podstawowa nr 93 im. Lucjana Rydla B Krakéw Szlachtowskiego Il 79
189

Szkota Podstawowa Nr 40 N Krakéw 0 Pszczelna I 87 1 89

Szkota Podstawowa Nr 133 I Krakéw I Mieczystawa Wrony I 24 I 89
Waldorfska Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka I Krakéw B Kazimierza
Wielkiego 1 14 1 89

Szkota Podstawowa im. 550 Rocznicy Zwyciestwa Grunwaldzkiego I Mtoszowa
I Kamieniec 119 189

Katolicka Szkota Podstawowa Montessori Il Krakéw Il Pawlickiego I 15 I 89

Krakow I Mazowiec-

M Miejsce 12. - wynik 88 procent

Szkota Podstawowa nr 55 im. Jarostawa Iwaszkiewicza I Krakéw I Dobczycka
148188

Katolicka Szkota Podstawowa im. Swietej Rodziny z Nazaretu I Krakéw I Pe-
dzichéw 148 1 88

Szkota Podstawowa im. Krélowej Korony Polskiej Il Ktodne I 14 I 88

Szkota Podstawowa nr 38 im. Bractwa Kurkowego 0 Krakéw U Fr. Nullo I 86
138

Prywatna Ogoélnoksztatcaca Szkota Muzyczna | Stopnia ,Inspiracja” I Krakéw Il
Sniadeckich 1 8 I 88

Szkota Podstawowa im. Antoniego Kucharczyka I Paszkéwka I 9 I 88

Szkota Podstawowa im. Kréla Wtadystawa Jagietty B Luszowice I Przybyszew-
skiego 1171 88

Szkota Podstawowa Nr 31 im. dra Henryka Jordana I Krakéw 0 Bolestawa Prusa
168188

M Miejsce 13. - wynik 87 procent

Panstwowa Ogdlnoksztatcaca Szkota Artystyczna B Zakopane B Sienkiewicza
116187

Publiczna Szkota Podstawowa im. Edwarda Dembowskiego B Kierlikéwka I 11
187

Szkota Podstawowa nr 4 I Krakéw I Smolensk I 81 I 87

Katolicka Szkota Podstawowa przy Parafii Swietej Heleny I Nowy Sacz Il Swietej
Heleny 119 1 87

Szkota Podstawowa im. Dywizjonu 303 I Sleszowice I 6 I 87

Katolicka Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il I Zakopane I Pitsudskiego i
60187

Szkota Podstawowa im.Jana Pawta Il I Klucze B Zawiercianska I 52 I 87
Szkota Podstawowa im. Tadeusza Kosciuszki il Brzezie I Szkolna I 15 I 87
Szkota Podstawowa nr 11 im. Juliana Tuwima I Nowy Sacz I Wieniawy Dtugo-
szowskiego 1 20 1 87

Szkota Podstawowa im.Janusza Korczaka I Libertéw B Jana Pawta |1 1 31 I 87
Szkota Podstawowa Nr 124 I Krakéw I Weigla 140 1 87

Publiczna Szkota Podstawowa im. Sw. Wincentego Pallottiego I Krakéw U os.
Krakowiakow 171 1 87

Szkota Podstawowa im. Batalionu Barbara AK I Pawezéw I 9 I 87
Niepubliczna Szkota Podstawowa im.Jana Pawta Il I Trzycigz I 8 I 87

M Miejsce 14. - wynik 86 procent

Szkota Podstawowa nr 82 im. Sw. Jadwigi Krélowej Polski Il Krakéw B os. Kali-
nowe 152 1 86

Szkota Podstawowa im. $w.Jadwigi Krolowej Il Biaty Kosciot I Krélowej Jadwigi
114186

Prywatna Szkota Podstawowa nr 4 ,Inspiracja” I Krakéw I Sniadeckich 122 1 86
Szkota Podstawowa nr 2 B Krakéw B Strzelcow 1 109 I 86

Niepubliczna Nieptatna Szkota Podstawowa I Zelazéwka il 8 86

Szkota Podstawowa w Zespole Szkét im. Wincentego Witosa I Zadroze 112 1 86
Szkota Podstawowa Nr 107 z oddziatami integracyjnymi im. Tadeusza Boya -
Zelenskiego Il Krakéw I Zdrowa I 54 1 86

Ogolnoksztatcaca Szkota Muzyczna | st.im. I.J. Paderewskiego I Krakéw il Basz-
towa 165 186

Szkota Podstawowa Nr 153 I Krakéw I Na Btonie 1 75 1 86

Szkota Podstawowa im. Ks. Kard. Stefana Wyszyriskiego ll Kadcza I 11 1 86
Publiczna Szkota Podstawowa im.Juliusza Stowackiego I Witeradéw I 20 I 86
Szkota Podstawowa nr 25 im. Tadeusza Kosciuszki I Krakéw B Komandoséw i
71186

Szkota Podstawowa im. Ojca Swietego Jana Pawta Il B Mucharz 1 18 1 86
Szkota Podstawowa im. Wojska Polskiego I Zawada I 8 I 86

Szkota Podstawowa Nr 75 I Krakéw I Grochowska I 68 I 86

Szkota Podstawowa im. Stanistawa Wyspianskiego I Bibice I Tadeusza Ko-
Sciuszki 173 186

Szkota Podstawowa im.Jana Pawta Il I Btonie 113 I 86

Katolicka Szkota Podstawowa I Nowy Sacz I Ducha Swietego I 21 1 86

Szkota Podstawowa Nr 18 im. Sw. Anny Il Krakéw Il Ptkole 30 Il 86

M Miejsce 15. - wynik 85 procent

Szkota Podstawowa nr 109 im. Kornela Makuszynskiego I Krakéw I Mackiewi-
czal 42185

Szkota Podstawowa nr 134 I Krakéw B Ktuszyriska I 26 I 85

Szkota Podstawowa nr 54 im.Juliana Tuwima I Krakéw B Tyniecka i 23 I 85
Szkota Podstawowa nr 85 im. Ks. Kazimierza Jancarza Il Krakéw I os. Ztotego
Wieku 156 1 85

Szkota Podstawowa im.Janusza Korczaka I Wilczyce 113 I 85

Szkota Podstawowa im.Jana Pawta Il I Zielonki I Ks.Jana Michalika 193 I 85
1Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 12 I Krakéw I AL. Kijow-
ska 141185

Szkota Podstawowa Nr 29 im.Jana Matejki I Krakéw I Dembowskiego I 33 I 85
Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza I Dziewin 19 I 85

Zespot Szkolno-Przedszkolny B tysa Gora I 15 B 85

Szkota Podstawowa w Matem Cichem 0 Mate Ciche B Sottysia I 6 I 85

Zespot Szkolno-Przedszkolny - Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza
I Ttuczan 110 1 85

Publiczna Szkota Podstawowa I Wola Batorska I 17 I 85

Szkota Podstawowa Nr 67 im. Wtadystawa tokietka B Krakow I Kaczoréwka il
23185

Szkota Podstawowa nr 43 im. Komisji Edukacji Narodowej I Krakoéw I Mysle-
nicka 1 81 185

Szkota Podstawowa Nr 72 im. Teofila Lenartowicza I Krakéw I Modrzewiowa
157085

Publiczna Szkota Podstawowa im. Marszatka Jézefa PitsudskiegovBiadoliny
Szlacheckie 110 I 85

Szkota Podstawowa im. ks. Stanistawa Konarskiego I Wielka Wies I Szkolna
14185

Szkota Podstawowa nr 138 im. Polskich Wojsk Lotniczych Bl Krakéw Kazimierza
Wierzyniskiego I 21 1 85

Szkota Podstawowa nr 95 I Krakéw I Wileriska I 74 I 85

Publiczna Szkota Podstawowa I Trabki # 11 I 85

Szkota Podstawowa im.Jana Brzechwy I Podlipie I 10 I 85

CALY RANKING ZNAJDZIECIE NA NASZYM PORTALU MIASTOPOCIECH.PL
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Konkursy
MIASTA pociech

tym miesigcu mamy dla Was ksiazki dla

dzieci autorstwa Roalda Dahla, ktory

w tym roku obchodzilby setna rocznice

urodzin. Z tej okazji nakladem Wydawnic-
twa Znak ukazaly sie najlepsze utwory tego autora.
Szczegoly konkursow znajdziecie wkrotce na naszym
portalu miastopociech.pl oraz FB.

MAMY DLA WAS

B Charlie i Fabryka Czekolady. Charlie znajduje
Zloty Bilet do fabryki czekolady szalonego pana Won-
ki. Pracuja w niej male tajemnicze stworzenia, ktore
uwielbiajg kakao. Rzeka plynie czekolada, a wszyst-
kie roSliny zrobione sa ze stodyczy. Czy ty tez masz
ochote poplyna¢ landrynkowa lodzia i sprobowac
gumy o smaku trzydaniowego obiadu? Albo dostac
telewizor, z ktorego mozna wyciagac prawdziwe cze-
koladowe batoniki?

M Charlie i Wielka Szklana Winda. Charlie zostaje
wiasScicielem fabryki czekolady i ma w niej zamiesz-
kac z cala rodzina. Sprawdz, dokad zabierze ich pan
Wonka Wielka Szklang Winda!

B Matylda. Poznajcie Matylde, ktora przeczytala
wszystkie ksigzki w bibliotece i wie, jak da¢ nauczke
niedobrym dorostym!

B BFG. Bardzo
Fajny Gigant.
Kiedy uslyszysz za
oknem podejrzany
halas, nie probuj
sie chowa¢ pod kol-
dre. Olbrzym, ktory
kradnie dzieciom
koszmary i tak Cie
znajdzie... Na szcze-
Scie Bardzo Fajny
Gigant - przyjaciel
Sophie - nie jest
okrutnym stworem. Ale w Anglii sa rowniez inne ol-
brzymy — o wiele mniej przyjemne, ktore zajadaja sie
dzieciakami. Czy Sophie i BFG uda sie ich powstrzy-
mac? Ta ksigzka zainspirowala Stevena Spielberga do
nakrecenia filmu!

B James i ogromna brzoskwinia. Rodzice Jamesa
zostaja stratowani przez wscieklego nosorozca. Chlo-
piec trafia pod opieke dwoch wrednych ciotek. Pewne-
go dnia w ich ogrodzie wyrasta wielka brzoskwinia.
Glodny James odgryza kawalek i przenosi sie do nie-
zwyklego Swiata, w ktorym zyja owady ludzkich roz-
miarow. Wybierz sie w brzoskwiniowa podroz!

Maja Skowron poleca

_ c}uéfl, 0 I.'
PRAVACE bz cigh-Freayy,

Kuba i Buba
w szpitalu

izyta w szpitalu jako prawdziwa przygoda
—takie spojrzenie sugeruje Grzegorz Kas-
depke w ksiazce ,, Kuba i Buba w szpitalu,
czyli o prawach dziecka-pacjenta niemal
wszystko”.

Czy ktoS obcy moze dosta¢ informacje o stanie mo-
jego zdrowia? W jakim wieku moge sama decydowac
o swoim leczeniu? Kto moze by¢ przy mnie, gdy jestem
w szpitalu? Czy moge wyniki swoich badan zabrac¢ do
domu? Czy, jeSli uporczywie pytam lekarza o swoje
zdrowie, przeszkadzam mu w pracy?

Doskonale znani najmlodszym Kuba i Buba mierza
sie tym razem z problemami zdrowotnymi, dzieki cze-
mu milodzi czytelnicy moga zasiegnac tak przydatnej
wiedzy o prawach pacjenta. Zabawne historie rodzen-
stwa sprawia, ze najmlodsi beda uczyc¢ sie poprzez za-
bawe. Patronaty honorowe Rzecznika Praw Dziecka
oraz Rzecznika Praw Pacjenta potwierdzajg edukacyj-
ny walor publikacji, ktora jest tez pelna pomystow na
zabawy czy zagadek do rozwigzywania (np. w pocze-
kalni u lekarza).

,Kuba i Buba w szpitalu, czyli o prawach dziecka-
-pacjenta niemal wszystko” jest wiec doskonalg pro-
pozycja lektury, szczegolnie w poczatkach jesieni, kie-
dy to tak tatwo ztapac grype.

www.miastopociech.pl
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Mukowiscydoza

chorobg catej rodziny

Fundacja MATIO pomagajaca chorym na mukowiscydoze i ich rodzinom swietuje

w tym roku 20-lecie dziatalnosci. 12 listopada w Muzeum Lotnictwa Polskiego

w Krakowie odbedzie sie wyjatkowy koncert potgczony z wreczeniem statuetek

i medali okolicznosciowych dla wspierajacych fundacje. MIASTO pociech objeto
wydarzenie patronatem. O fundacji, chorobie i planach na kolejne 20 lat rozmawiamy
z Pawtem Wojtowiczem, zatozycielem i prezesem MATIO, przewodniczgcym
krakowskiej Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Zdrowia oraz Powiatowej Spotecznej
Rady ds. Oséb Niepetnosprawnych przy Prezydencie Miasta Krakowa.

Skad pomyst na zatozenie fundacji? Dlaczego
mukowiscydoza?

W 1990 r. urodzil sie moj syn, u ktérego rozpoznano mu-
kowiscydoze. Niestety, w tamtych czasach chorzy umie-
rali bardzo wczeSnie. Maciek zyl 4,5 roku i niestety prze-
gral walke z choroba. Pamietajmy, ze to byly zamierzchle
czasy: rok '95 to poczatki Windowsa, komputery dopiero
zaczynaly pojawiac sie w domach w USA. Jako rodzice
chorego dziecka chcieliSmy zrobi¢ wszystko, by dotrzec
do najnowoczeSniejszych informacji i lekéw, do osrod-
kow w Europie i na Swiecie. Nie bylo to tak proste jak
dziS. Stad po Smierci syna powstal pomyst, by zalozy¢
Fundacje MATIO.

Co sprawiato najwiecej trudnosci na poczatku dziatalnosci
fundacji?

OczywiScie, kwestia braku Swiadomosci spoleczenstwa,
nawet lekarzy. Dzi§ podstawowa informacja o muko-
wiscydozie jest juz w podrecznikach do biologii. Wte-
dy o chorobach takich jak mukowiscydoza nie uczono
nawet na studiach medycznych. Jesli lekarz chcial sie
czegoS dowiedziec, to oczywiScie zglebial gdzieS swojg
wiedze. Mukowiscydoza jest chorobg rzadka, do dzis
nie wszyscy lekarze wiedza wiele na jej temat. Trudno
zreszta od nich tego wymagac, samych choréb rzadkich
jest okolo 8 tysiecy.

Ale na pewno jest co$, co o mukowiscydozie powinien
wiedzie¢ kazdy...

To niepelnosprawnos¢ niewidzialna. Mukowiscydoza
jest choroba, ktora lamie wszelkie stereotypy. Mamy
zakodowane przeSwiadczenie, ze osoba niepelnospraw-
na to ktos z widoczna dysfunkcja ruchu. Choroby ge-
netyczne tez kojarza sie nam z widocznymi deforma-
cjami. A mukowiscydoza, mimo zZe to powazna choroba
nieuleczalna, nie manifestuje sie. Nasi chorzy nie roz-
na sie od innych. JeSli napotkane dziecko zakaszle,
pomyslimy pewnie wtedy, Ze sie przeziebilo i powinno
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leze¢ w 10zku. Czesto matki dzieci chorych spotykaja
sie z takimi sytuacjami. Gdy sa ze swoimi pociechami
w sklepie czy piaskownicy, sypig sie na nich gromy, ze
skoro maly kaszle, powinien sie leczy¢, a nie bawié z in-
nymi dziecmi.

Jak duzo jest chorych na mukowiscydoze?

To najczesciej wystepujaca choroba genetyczna wsrod
choréb rzadkich. W Polsce mamy w tej chwili jed-
no na 1350-1500 urodzen. Co 25 osoba jest nosicielem
uszkodzonego genu. Podstepnoscia choroby jest to, ze
o nosicielstwie nie wiemy i raczej nie mozemy dowie-
dzie¢ sie o tym wczeSniej niz dopiero wtedy, gdy uro-
dzi sie nam chore potomstwo. Ciekawe jest, ze mamy
w Polsce ok. 1750 zdiagnozowanych chorych, podczas
gdy wedle statystyk powinno by¢ ich ponad 2000. Czyli
jakies 300 osob leczonych jest na inng chorobe!

Nie ma Zadnych badan genetycznych, ktére mozna wykona¢
w tym kierunku?

Sa badania, ale nie mozemy uzyskaé stuprocentowej
pewnosci, ze dzieci nie bedg chore. To kolejna roznica
miedzy mukowiscydoza a innymi chorobami gene-
tycznymi — mamy w tej chwili zarejestrowanych ok.
2000 odmian. Nie mozemy zrobi¢ badania genetycz-
nego u potencjalnych rodzicow dla 2 tysiecy mutacji.
Niestety, zaden genetyk na sto procent nie moze po-
wiedzieC parze, ze jej dzieci beda zdrowe. W tej chwili
u potencjalnych nosicieli, czyli tych, u ktérych mu-
kowiscydoza wystepowala w rodzinie, wykonuje sie
badania dla konkretnych mutacji, wtedy rzeczywiscie
jest latwiej doprecyzowac¢ mozliwos¢ sprawdzenia no-
sicielstwa. Moze sie wiec zdarzy¢ diagnoza w druga
strone, tj. przewidzenie, ze potomstwo na pewno be-
dzie chore. Pytanie, co to wtedy zmienia. Trudno wy-
obrazic sobie, ze nagle kochajacy sie ludzie rezygnuja
ze wspolnej przysztosci po otrzymaniu wyniku bada-
nia.

Rodzi sie dziecko z mukowiscydoza. Na jaka pomoc ze
strony MATIO moga liczy¢ rodzice?

Przede wszystkim zalozeniem fundacji bylo zagwaran-
towanie rodzicom dostepu do informacji o chorobie.
Chodzilo o to, by nie musieli ich szukac i by byly spraw-
dzone. DziS, w dobie internetu, nasza rola ulegta zmia-
nie. JesteSmy jak sito, ktore weryfikuje informacje: sie¢
pea jest przeciez bledow . Ale dzialamy tez na innych
polach. Rodzic, ktory zglasza sie do nas, trafia do wspol-
nej rodziny mukowiscydozy, czyli do naszych podopiecz-
nych, z ktérymi moze wymieniac sie cennymi informa-
cjami. Dostaje wsparcie, dowiaduje sie, jakie ma prawa,
co mu przystuguje. Jesli ma trudng sytuacje finansowa,
wtedy takze oferujemy pomoc finansowa i rzeczowa.
Najwazniejsze, ze nie jest sam ze swoim problemem.

Co takiego zmienito sie przez te 20 lat w walce

z mukowiscydoza?

To jest przepasc. 20 lat temu, kiedy powstawala funda-
cja, lekarze dysponowali kilkoma antybiotykami, jakas
wiedza zdobytg za granica, ale niepoparta wsparciem
w Polsce. Nie bylo tylu oSrodkow i tych, ktorzy chcieli-
by sie zaja¢ mukowiscydoza. Wowczas mieliSmy w calej
Polsce 4 osrodki, ktore zajmowaly sie mukowiscydoza.
Teraz jest ich okoto 20.

A dtugos¢ zycia chorych?

To kolejny sukces. Caly czas sie zwieksza. Najlepiej po-
kazuja to statystyki. Te prowadzone przez MATIO poka-
Zuja, ze obecnie mamy ponad 40 proc. chorych, ktorzy
przekroczyli 18. rok zycia. 20 lat temu, gdy chory mial 20
lat, byt juz... dinozaurem. Zwiekszajaca sie liczba cho-
rych dorostych to kolejne wyzwanie dla lekarzy i syste-
mu zdrowotnego w ogole — jak na razie sa tylko 4 oSrod-
ki, ktore sie nimi zajmuja, proporcjonalnie powinno ich
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by¢ wiecej. Trzeba pamietac ze dorosli nie choruja tak
jak dzieci. JeSli ktos z tak trudna choroba dozyt 18 lat,
jego narzady sa juz na tyle wyniszczone, ze taka osoba
wymaga multidyscyplinarnej opieki, potrzeba gineko-
loga, urologa, kardiologa, itd. Dorosli chorzy walcza
7 problemami natury calkiem zwyczajnej: usamodziel-
nieniem sie, potrzebg prokreacji, znalezienia pracy...

Z czego jest Pan jako prezes MATIO najbardziej dumny? Co
z 20 lat pracy najbardziej zapadto Panu w pamie¢?

Jestem dumny z tego, ze rozmawiamy wilasnie o chorych
dorostych. Coraz rzadziej zdarza sie, ze umieraja dzieci.
Jest tez coraz wieksza SwiadomosSé spoleczna. Kiedys
o mukowiscydozie mato kto styszal, mylil jg z innymi
chorobami. W tej chwili ponad 80 procent spoleczenstwa
coS o tej chorobie slyszalo. Punktem przelomowym dla
nas byl rok 2009, kiedy po wielu latach wspoélpracy z In-
stytutem Matki i Dziecka udato sie nam wprowadzi¢ na
stale przesiew noworodkowy: od tego momentu kazdy
noworodek rodzacy sie w Polsce jest badany w kierunku
mukowiscydozy. To test o bardzo duzym wskazniku wy-
krywalnosci, jeden z najlepszych w Europie. Dzieki prze-
siewowi od razu zajmujemy sie chorym, wprowadzamy
wczesnag rehabilitacje i leczenie, co sprawia, ze pierwsze
stany zaostrzenia wystepuja pozniej, co automatycznie
przedluza mu zycie. Poprzez przesiew dowiadujemy sie
zarazem, ze jesteSmy nosicielami, co daje szanse, by pla-
nowac podzniej rodzine pod okiem lekarzy, genetykow.
Oczywiscie, to wszystko zalezy od kwestii etycznych,
wyznaniowych. Rzecz w tym, ze dzieki temu badaniu
rodzice maja wybor. KiedysS nie mieli i stad np. rodzi-
ny, ktorym pomagamy, maja czasem nawet troje dzieci
chorych - kiedy wykryto mukowiscydoze u drugiego
dziecka, u pierwszego nie bylo jeszcze wtedy zaostrzen,
a trzecie bylo juz w drodze. Jestem tez dumny z faktu, ze
od poczatku pomagamy nie samym chorym, ale tez ich
rodzinom, bo mukowiscydoza to choroba calej rodziny
ita mys$l przySwiecata mi, gdy zaktadalem fundacje.

A jakie ma Pan plany i marzenia zwigzane z Fundacja na
kolejne 20 lat?
Zeby nasi chorzy umierali ze staroSci.

Co powinnismy wiedziec
o mukowiscydozie?

Mukowiscydoza to najczesciej wystepujaca genetyczna choroba rzadka.
Co 25 osoba jest jego nosicielem. Organizm chorych produkuje nad-
miernie lepki $luz, co powoduje uszkodzenia wszystkich narzaddéw z gru-
czotami $luzowymi, czyli zaburzenia gtéwnie w uktadach pokarmowym,
oddechowym i rozrodczym. Objawia sie przede wszystkim ucigzliwym
kaszlem, nawracajgcymi zapaleniami ptuc czy oskrzeli, ale takze np. opdz-
nieniem w rozwoju migsni. Mukowiscydoza to choroba nieuleczalna.

Szczegdtowe informacje o diagnostyce i innych objawach, a takze lecze-
niu znajduja sie na stronie: www.mukowiscydoza.pl

www.miastopociech.pl




Raport ucznia

Matopolskie Paciechy ucza sig ekologil

Odpady dobrze posegregowane

Na tamach pazdziernikowego ,Miasta
Pociech” prezentujemy Panstwu kolejny
odcinek cyklu ,Matopolskie pociechy
uczg sie ekologii’, ktéry przygotowujemy
wspoélnie z Wojewddzkim Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Krakowie. Tym razem
przekazujemy uczniom i przedszkolakom
wiedze o tym, jak nalezy wtasciwie
postepowac z odpadami, a takze
zapoznajemy ich z pojeciem segregacji

i recyklingu.

azdy z nas - i ten maly i ten duzy - wytwarza

rocznie okolo 300 kg Smieci. Jednak odpadow

przybywa w piorunujacym tempie, bo do ko-

sza wrzucamy coraz wiecej zuzytych produk-
tow. Zaradzi¢ ma temu segregacja Smieci, ktorej efek-
tem powinno by¢ ich ponowne przetworzenie, czyli
recykling.

Recykling jest mozliwy tylko wowczas, gdy odpady
sg odpowiednio posegregowane, a nastepnie wlozone
do oznakowanych pojemnikow.

Glowna zasada dla wszystkich mieszkancow Malo-
polskKi jest jednak taka sama — nalezy oddziela¢ surow-
ce od odpadow, ktore nie nadaja sie do powtornego
przetworzenia.

Jakie surowce nalezy oddzielac? Sa to: tworzywa
sztuczne i metale, papier, a takze opakowania szkla-
ne. W niektérych gminach tworzywa sztuczne, metal,
papier, a czasem rowniez szklo, zbierane sa jako jedna
frakcja, nazywana odpadami surowcowymi lub su-
chymi. Wtedy do segregacji wystarcza dwa pojemni-
ki. Dzieki zbieraniu osobno szkla, papieru, tworzyw
sztucznych wraz z metalem, a takze oddzielanie odpa-
dow biodegradowalnych uzyskujemy najbardziej pel-
nowartosciowe surowce do ponownego przetworzenia.

Przy segregacji trzeba pamietac jednak o odpadach
niebezpiecznych, do ktoérych zaliczaja sie zuzyte bate-
rie i akumulatory, przeterminowane lekarstwa, zuzy-
te Swietlowki, odpady po chemikaliach (np. Srodkach
ochrony roslin), a takze zuzyty sprzet RTV i AGD (tzw.
elektroodpady). Pamietajmy o tym, ze takich odpadow
nie wolno wyrzucac do Smieci zmieszanych. Trzeba je
oddaé w specjalnie wyznaczonych miejscach w skle-
pach i aptekach, a takze w punktach selektywnej
zbiorki odpadow komunalnych.
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ElektroSmieci to zuzyty sprzet elektryczny i elek-
troniczny. Sa nimi zepsute pralki, lodowki, kompu-
tery, telefony, Swietlowki i zarowki energooszczedne,
telewizory, sprzet audio, zelazka, wiertarki i inne
sprzety zasilane na prad lub na baterie. Podstawo-
wym celem recyklingu takich urzadzen jest redukcja
szkodliwego oddzialywania na Srodowisko oraz mak-
symalnie odzyskanie cennych surowcow wtoérnych.
Dzieki recyklingowi szklane drzwiczki pralki moga
by¢ przerobione na miske zaroodporna, a odzyskane
i przetworzone wiokna karbonowe postuza do pro-
dukcji wytrzymatych zagli lub namiotow. Ze zuzytych
telefonéw komoérkowych mozna odzyskac: zloto, pla-
tyne, srebro, miedz. Plastikowe elementy ze zuzytej
lodowki zostang wykorzystane do produkcji np. kol-
pakow samochodowych. Najbardziej efektywany jest
recykling zuzytego oSwietlenia — dzieki nowoczesnej
technologii, az 90 proc. elementéw i surowcow ze zu-
zytej Swietlowki mozna wykorzystac do produkcji no-
wej lampy. Warto wiec wlaSciwie postepowac z elek-
troSmieciami.

Skoro segregowanie jest takie latwe, to co nalezy
zrobi¢ z takimi odpadami jak np. karton po mleku,
stoik po golgbkach, albo obierki warzyw? Karton po
mleku to opakowanie wielomaterialowe. Wyrzucamy
je do pojemnika na tworzywa sztuczne. Z Kkolei stoik
powinniSmy wyrzucié¢ do pojemnika na opakowania
szklane. Obierki warzyw i owocoOw najlepiej prze-
znaczy¢ na kompost. JeSli nie mamy przydomowego
kompostownika, trzeba je wyrzucié¢ do Smieci zmie-
szanych. Co wazne, ani szkla, ani plastiku czy metalu
nie trzeba my¢ przed wyrzuceniem do pojemnika na
odpady segregowane. Wystarczy je opréznic. Surowce
zostang umyte na p6zniejszym etapie recyklingu.

Papier

Trudno sobie wyobrazi¢ zycie bez papieru. Kazdy
Z nas rocznie zuzywa go okolo 50 kg, a wytworzenie
tak duzej iloSci wigze sie z ogromnym nakladem su-
rowcow. Dlatego bardzo wazne jest zbieranie makula-
tury. Dzieki niej ogranicza sie eksploatacje drewna.
Tona makulatury pozwala oszczedzi¢ okoto 15 drzew.

Plastik

Kolejnym surowcem nadajacym sie do powtornego
wykorzystania to tworzywa sztuczne. Ich wytrzy-
maloS¢ oraz niewielki ciezar sprawily, ze sa one po-
wszechnie stosowane w zyciu codziennym i wielu
dziedzinach przemyshu. Najwiecej, bo az okolo 60
proc. wszystkich opakowan wykorzystuje przemyst
spozywczy. Tworzywa sztuczne pozyskiwane sg
Z przerobu ropy naftowej. Nie sg obojetne dla Srodo-
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wiska naturalnego, gdyz proces ich rozkladu wynosi
nawet kilka tysiecy lat. Toksyczne substancje prze-
nikaja do wod gruntowych i gleb. Z uwagi na uwal-
nianie toksyn niezwykle szkodliwe jest rowniez spa-
lanie takich odpadow w domowych piecach. Dlatego
bardzo wazne jest przetwarzanie plastiku. Opakowa-
nia PET przerabia sie na wl6kna, przedze, folie, oleje
opalowe, a nawet meble i polarowe ubrania. Szacuje
sie, ze 35 butelek plastikowych wystarczy, by wypro-
dukowac¢ jedna bluze. Uzyskane z butelek wlokno po-
liestrowe nadaje sie tez do wyrobu plecakéw, namio-
tow, butow itp.

Szklo rowniez jest doskonalym surowcem wtor-
nym. Niewatpliwa jego zaleta jest fakt, iz moze by¢
przetworzone na takie samo opakowanie, jakim bylo
poprzednio. Odpady szklane nie stanowia wprawdzie
bezposredniego zagrozenia dla Srodowiska, jednak ich
powtorne wykorzystanie niesie za soba duze korzysci
ekologiczne. Najwazniejszym z nich jest zmniejszenie
ich liczby na wysypiskach.

Odpady metalowe to surowiec do produkcji stali.
Recykling metali chroni Srodowisko naturalne po-
przez zmniejszenie zuzycia energii w procesie pro-
dukcyjnym. Do jej przetwarzania we wtornym proce-
sie zuzywa sie wielokrotnie mniej energii.

Prawidtowa segregacja s
SZKtO

Nalezy wrzucac

ButelKi i sloiki po napojach i zywnoSci

Nie nalezy wrzucac

Ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu, krysztalow,
szkla okularowego, szkla zaroodpornego, zniczy z za-
wartosScia wosku, zarowek i Swietlowek, reflektorow,
szklanych opakowan po kosmetykach, opakowan po
lekach, rozpuszczalnikach, olejach silnikowych, lu-

ster, szyb okiennych i zbrojonych, monitoréow i lamp
telewizyjnych, termometrow i strzykawek

Uwaga! Niektore gminy zapewniaja osobne pojemni-
ki na szklo biate i kolorowe.

PAPIER

Nalezy wrzucac

Opakowania z papieru, karton, tekture (takze falistg),
katalogi, ulotki, prospekty, gazety i czasopisma, pa-
pier szkolny i biurowy, zadrukowane kartki, zeszyty
i ksigzki, papier pakowy, torby i worki papierowe
Nie nalezy wrzucac

Recznikow papierowych i zuzytych chusteczek higie-
nicznych, papieru lakierowanego i powleczonego fo-
lig, papieru zatluszczonego lub mocno zabrudzonego,
kartonow po mleku i napojach, papierowych workow
po nawozach, cemencie i innych materiatlach budow-
lanych, tapet, pieluch jednorazowych, zatluszczonych
jednorazowych opakowan z papieru i naczyn jednora-
zowych

TWORZYWA SZTUCZNE | METALE

Nalezy wrzucac

Odkrecone i zgniecione plastikowe butelki po napo-
jach nakretki, o ile nie zbieramy ich osobno w ramach
akcji dobroczynnych, plastikowe opakowania po pro-
duktach spozywczych opakowania wielomaterialowe
(np. kartony po mleku i sokach) opakowania po Srod-
kach czystosci (np. proszkach do prania), kosmety-
kach (np. szamponach, pascie do zebow) itp. plastiko-
we torby, worki, reklamowki, inne folie aluminiowe
puszki po napojach i sokach, puszki po konserwach,
folie aluminiowa, metale kolorowe, kapsle, zakretki
od stoikow

Nie nalezy wrzucac

Butelek i pojemnikow z zawartoScia, plastikowych za-
bawek, opakowan po lekach i zuzytych artykutow me-
dycznych, opakowan po olejach silnikowych, czeSci
samochodowych, zuzytych baterii i akumulatorow,
puszek i pojemnikow po farbach i lakierach, zuzytego
sprzetu elektronicznego i AGD.

ODPADY ROSLINNE

Nalezy wrzucac

Odpadki warzywne i owocowe (w tym obierki itp.), ga-
lezie drzew i krzewow, skoszong trawe, liScie, kwiaty,
trociny i kore drzew

Nie nalezy wrzucac

Resztek jedzenia, zwlaszcza miesa i koSci zwierzat,
oleju jadalnego, odchodow zwierzat, popiotu z wegla
kamiennego, lekow, drewna impregnowanego, plyt
wioérowych i MDEF, ziemi i kamieni, innych odpadow
komunalnych (w tym niebezpiecznych)

ODPADY ZMIESZANE

Do pojemnika z odpadami zmieszanymi

www.miastopociech.pl
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Smieci nie wysyta SIQ w kosmos

Co dzieje sie z kartonikami po sokach,
pojemniczkach po jogurtach albo
butelkami wyrzuconych do Smieci?
Czy beda nadawac sie do ponownego
wykorzystania? W poszukiwaniu
odpowiedzi na te pytania pomoga
dzieciom zajecia edukacyjne
organizowane na terenie Sktadowiska
Odpadéw Komunalnych Barycz

w Krakowie. Warto z nich skorzystac.

0 zrobi¢ ze Smieciami? Najlepiej wystac je

w kosmos. Takie rozwigzanie proponuja dzie-

ci, ktore nie braly jeszcze udzialu w zajeciach

edukacyjnych. Jednak po przejSciu wszyst-
kich etapow Sciezki kazde z nich bedzie juz znalo spo-
soOb, jak radzic sobie z gora Smieci. Zapraszamy wiec do
wspoOlnej wyprawy. Zajecia rozpoczynaja sie krotkim
wprowadzeniem, potem przychodzi czas na warszta-
ty, podczas ktorych dzieci dowiaduja sie, jaki los czeka
odpady przymocowane do kolorowych tablic. W dalszej
czeSci zapoznaja sie przedmiotami wykonanymi z re-
cyklingu, jak rowniez wszelkiego rodzaju polprodukta-
mi: platkami z PET, granulatami, czy wioknami.

Gospodarka odpadami to bardzo wazny temat zwia-
zany z ochrong Srodowiska. Dzieciom przedstawiany
jest on w formie zabawy.

Uczniowie wyciagaja z pojemnika poszczegdlne
przedmioty, a nastepnie mierzac czas oceniaja, czy
nadaja sie one do powtérnego wykorzystania, czy tez
nie. Po podjeciu decyzji wrzucaja je do jednego z kolo-
rowych kontenerow. To wszystko trwa zaledwie kilka
minut, wiec z pewnoSciag mozna powiedzie¢, ze segre-
gacja nie zajmuje duzo czasu.

Czy warto segregowac odpady? Jakie skutki powo-
duje brak segregacji? Na te pytanie dzieci odpowiedzg
sobie z kolei po wizycie w sortowni, gdzie pracownicy
stojacy przy taSmie recznie wybierajg te przedmioty,
ktoére nadaja sie do recyklingu. Widac tez efekt kon-
cowy, czyli sprasowane bele powstale z odpadéw, kto-
re potem odbieraja firmy zajmujacych sie przetwa-
rzaniem surowcow wtérnych. Wazne jest jednak to,
ze dzieki pracy sortowni nie powstana kolejne gory
Smieci, bo odpady nie trafia juz na skladowisko, gdzie
po zasypaniu ziemia czekalby je dtugi rozklad, zas za-
jety pod nie teren wylaczony bylby z eksploatacji na
kilkadziesiat lat.

Sciezka edukacyjna umozliwia zapoznanie sie nie
tylko z funkcjonowaniem skladowiska, kompostowni
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czy sortowni, ale takze pozwala zobaczy¢ howoczesne
pojazdy i maszyny w tym Smieciarki, tadowarki kotlo-
we, a takze kompaktory zagniatajace odpady. Mozna
dowiedzie¢, tez jak wyglada punkt zbiorki odpadow
wielkogabarytowych i jakie odpady moga by¢ do nie-
go dostarczane. Duzym zainteresowaniem uczniow
cieszy sie instalacja do odzysku biogazu wraz z bloka-
mi do produkcji energii elektrycznej i cieplnej.

Na koniec wycieczki dzieci czeka jeszcze wizyta
w domu Panstwa Smieciakéw. Tam przygladajac sie
kolorowym planszom systematyzujg wiedze na temat
segregacji. Przy okazji okazuje sie, ze z procesu sorto-
wania najbardziej podoba im sie zgniatanie butelek,
puszek i kartonikow, wiec zapowiadaja, ze od tego za-
czng segregacje w swoich domach.

Sciezka edukacyjna zostala przygotowana tak
by kazde dziecko, byly Swiadome, ze Smieci tworzy
w zwiazku z funkcjonowaniem kazdego z nas zarow-
no w domu, przedszkolu, czy szkole. Zajecia te prze-
znaczona sa glownie dla przedszkolakow i uczniow
szkol podstawowych. Mozna z nich korzystaé¢ od maja
do pazdziernika (z wyjatkiem wakacji). Zajecia edu-
kacyjne w ramach Sciezki odbywaja sie nieodplatnie,
a ich uczestnicy maja zapewnionego przewodnika
oraz opieke ze strony MPO. Rocznie okolo 4 tysiecy
dzieci 1 mlodziezy korzysta z tej oferty edukacji eko-
logicznej.

PAMIETASZ?

ZABUDOWA
r0 VOV \WIEL ORODZINNA

WRZUCAJ

PAPIER, TEKTURE, GAZETY, CZASOPISMA, KSIAZKI,
OPAKOWANIA Z TWORZYW SZTUCZNYCH, OPAKOWANIA
WIELOMATERIALOWE ORAZ OPAKOWANIA METALOWE

NIE WRZUCAJ

ZATLUSZCZONEGO PAPIERU, TAPET, KALEK, OPAKOWAN
Z ZAWARTOSCIA, ZABAWEK, BATERII, POJEMNIKOW

PO SMARACH, FARBACH | INNYCH SUBSTANCIACH
NIEBIEZPIECZNYCH, LUSTER, PORCELANY,

ZAROWEK | SWIETLOWEK ITP

ZIELONY POJEMNIK NIEBIESKI POJEMNIK

WRZUCAJ

NIESEGREGOWANE
ODPADY KOMUNALNE

WRZUCAJ

OPAKOWANIA ZE SZKEA
(BUTELKI | StOIKI)

= ZABUDOWA
rAvap @[V Gl JEDNORODZINNA

WRZUCAJ

PAPIER, TEKTURE, GAZETY, CZASOPISMA, KSIAZKI,
OPAKOWANIA ZE SZKEA (BUTELK] | SLOIKI), OPAKOWANIA
Z TWORZYW SZTUCZNYCH, OPAKOWANIA
WIELOMATERIALOWE ORAZ OPAKOWANIA METALOWE

NIE WRZUCAJ

ZATLUSZCZONEGO PAPIERU, TAPET, KALEK, OPAKOWAN
Z ZAWARTOSCIA, ZABAWEK, BATERII, POJEMNIKOW PO
SMARACH, FARBACH | INNYCH SUBSTANCIACH
NIEBEZPIECZNYCH, LUSTER, PORCELANY,

ZAROWEK | SWIETLOWEK ITP.

NIEBIESKI POJEMNIK

WRZUCA)

NIESEGREGOWANE
ODPADY KOMUNALNE

= ODPADY WIELKOGABARYTOWE - w zabudowie wielorodzinnej adbior raz w miesiacu, po ustaleniu terminu z MPO.
szczegoty na stronie - www.mpo.krakow.pl/harmonogramy

= LAMUSOWNIA (ul. Nowohucka 1) i PGOW BARYCZ (ul. Krzemieniecka 40) - punkty bezptatnego odbioru odpadow (wielkogabarytowe,
sprzet elektryczny i elektroniczny. odpady niebezpieczne gruz, opony, surowce wtérme)

= ELEKTROBRYGADA NA TELEFON - bezptatny odbior elektrodpadow od mieszkancow. Zamawianie ustugi pod numerem 801 084 084
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Od segregacji nie ma wakacji

Jesli chcesz poznac
problemy srodowiska
naturalnego i dowiedziec
sie jak ograniczyc ilosc¢
wytwarzanych odpaddw
w szkole i domu,
najlepiej wybierz sie na
warsztaty ekologiczne
przygotowane przez
krakowskie MPO,
wielokrotnego laureata
konkurséw w dziedzinie
edukacji ekologicznej.
Zajecia sg przeznaczone
dla ucznidéw podstawowek
oraz gimnazjalistéw.
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segrega-
cji  nie
ma wa-
z’ kacji”

warsztaty, podczas Kktorych
uczniowie Kklas IV, V i VI szkot
podstawowych poznaja zasady
selektywnego zbierania odpadow
i dowiaduja sie, jak funkcjonuje
system ich przetwarzania. Zapo-
znaja sie rowniez z problemami
Srodowiska naturalnego oraz
uSwiadamiaja sobie, jak wielka
odpowiedzialnoS¢ spoczywa na
kazdym z nas za ochrone przyro-
dy. Ponadto uczestnicy dowiadujgq
sie, w jak sposob ograniczyé¢ iloSci
wytwarzanych odpadow w szkole
i domu, poznaja praktyczne zna-
czenie pojec: odzysk, recykling,
unieszkodliwianie odpadéw, czy
kompostowanie. Program obej-
muje warsztaty edukacyjne pro-

wadzone w siedzibie MPO przy ul.
Nowohuckiej 1 oraz wycieczke po
Lamusowni. Zajecia odbywaja sie
na podstawie autorskiego progra-
mu dr Ingi Bator, a prowadzone sg
przez doswiadczonych pedagogow
i wykladowcow, specjalizujacych
sie w zagadnieniach z zakresu
ochrony Srodowiska. Program
jest realizowany w okresie od
wrzeSnia do listopada 2016 r. oraz
od kwietnia do czerwca 2017 r.

W tym roku z warsztatow sko-
rzystali juz uczniowie nastepuja-
cych szkot: Szkota Podstawowa nr
4 im. Romualda Traugutta, Szko-
la Podstawowa nr 101 im. Hansa
Christiana Andersena, Szkola
Podstawowa z Oddzialami Inte-
gracyjnymi nr 162 im. Wiladysla-
wa Szafera Szkola Podstawowa
Z Oddzialami Integracyjnymi nr
90 im. Polskich Kawalerow Mal-

Matopolskie Paciechy ucza sig ekologil

tanskich, Szkola Podstawowa nr
16 im. Jana Sniadeckiego, Szkola
Podstawowa nr 107 z Oddziala-
mi Integracyjnymi im. Tadeusza
Boya-Zeleniskiego, Szkola Podsta-
wowa nr 2 im. Sw. Wojciecha.

Kolejny program edukacyjny
- tym razem dla gimnazjalistow
-kryje sie pod nazwg ,Elektro-
odpady maja zasady”. Podczas
warsztatow uczniowie poznaja
zasady postepowania z zuzytym
sprzetem elektrycznym i elektro-
nicznym. Ponadto maja okazje
zapozna¢ sie z funkcjonowaniem
Punktu Selektywnej Zbiérki
Odpadow Komunalnych (Lamu-
sowni) oraz Zakladu Demontazu
Odpadow Wielkogabarytowych,
gdzie przygotowuje sie elektrood-
pady do dalszych etapow uniesz-
kodliwiania. Uczestnicy zajeé¢ do-
wiedza sie, jak grozne moga by¢é
skutki niewlasciwego postepowa-
nia z elektroodpadami oraz jak
nalezy prawidlowo i bezpiecznie
postepowaé z zuzytym sprzetem
RTV i AGD.

Glownym celem programu jest
uwrazliwienie uczniow na proble-
my Srodowiska naturalnego, zwia-
zane z nieustannym wzrostem ilo-
Sci elektroodpadéw, ktory wynika
z faktu, iz w codziennym zyciu
korzystamy z coraz wiekszej licz-
by urzadzen elektrycznych i elek-
tronicznych. Program jest realizo-
wany do listopada 2016 roku oraz
od kwietnia do czerwca 2017 roku.
W tym roku na warsztatach gosci-
ly juz :Gimnazjum Pallotynskie
im. Krolowej Apostotow, Gimna-
Zjum nr 22 im. ks. Jana Twardow-

’g
wojewddzki fundusz
ochrony srodowiska

i gospodarki wodnej
w krakowie

skiego, Gimnazjum nr 36 im. sw.
Brata Alberta — Adama Chmie-
lowskiego, Gimnazjum Specjalne
nr 59 w Zespole Placowek Resocja-
lizacyjno-Socjoterapeutycznych,
Gimnazjum nr 23 z Oddzialami
Integracyjnymi im. Uniwersytetu
Jagiellonskiego Gimnazjum nr 30
im. Stefana Zeromskiego

MPO zaprasza tez do uczest-
nictwa w programie ,,Kino za ba-
terie”, ktorego celem jest eduka-

Dobre praktyki

cja ekologiczna o oddzialywaniu
baterii na Srodowisko naturalne,
a takze zbiorka zuzytych baterii
i wymiana ich na nagrody filmo-
we, w postaci biletow do kina. Pro-
gram skierowany jest do uczniow,
ich rodzicow oraz nauczycieli
placowek oSwiatowych. Zglosze-
nia moga nadsyla¢ zaréwno cale
szkoly, przedszkola lub placowki
oSwiatowe, jak i pojedyncze klasy
lub grupy (do 25 0sbéb) z Krakowa.

Dodatek ,Matopolskie pociechy ucza sie ekologii” jest
vyspétfinansowany przez Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie.

www.miastopociech.pl
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